‘Anne-babalara ulasmayi hedefliyoruz’

Psikanalist Talat Parman'in hazirladigi ‘Psikanaliz Defterleri 1. Cocuk
ve Ergenle Calismak kitabi, cocuk ve ergen psikanalizi alaninda yayin
ve etkinliklerden olusacak bir calismanin ilk Uranu. Tijen Demirérs,
Sezai Halifeoglu, Talat Parman, Seyda Postaci, Alper Sahin, Neslihan
Zabernin katkilariyla hazirlanan kitabi Parman‘a sorduk...

DENIZ GUNEY

ize cocuk ve ergen psikanalizi
B alaminda baslattiimiz ¢calisma-

lardan ve projenin ilk kitabi olan
‘Cocuk ve Ergenle Calismak'in nasil
hayata gectiginden bahseder misiniz?

‘Psikanaliz Defterleri: Cocuk ve Er-
genle Calismak’™ projenin sacayaklarin-
dan biri. Yilda iki sayis1 olacak olan bu
dizi, ¢ocuk ve ergenlerle yapilan psika-
nalitik calismalan tamitmak, ulkemizde
bu alanda ugras verenlere yol gostermek
ve destek olmak amaciyla yayimlamyor.
Her kitapta belli bir konuyu ele alan bir
dosya olacak. ilk sayinin dosyasi ‘Cocuk
ve Ergenle Cahsmak® adimi tasivordu.
Bu ilkbaharda ikinci kitap yayimlanacak
ve ‘Cocuk, Ergen ve Ailesi’ bashkl bir
dosya icerecek. Projenin ikinci ayagini
ise ‘Cogito’ dizisinden ¢ikacak olan ve
cocuklarla, ergenlerle ¢alisan psikana-
listlerin kitaplan olusturuyor. Bu ikinci
dizide yerli ve yabanci psikanalistlerin
afurhkh olarak kuramsal te-
mel metinlerine yer verilecek.
Uctinci ayafu ise ctkinlikler
olusturuyor. Bunlardan ilkini
Yapi Kredi Kiltir Sanat'ta
yapilan ‘Psikanalistlerle Co-
cuk ve Ergen Soylesileri’ ile
baslatuik. Bu proje tlkemizde
psikanalizin ¢ocuk ve ergenle-
re de uygulanmasim saglama-
vi ve yayginlasurmay, bu alanda ugras
verenleri bir araya getirmeyi hedefliyor,
Elbette yayin ve etkinliklerimizle an-
ne-babalara da ulasmayr amachyoruz
Cunku ¢ocuk ve ergenleri izlerken an-
ne-babalarla da calisiyoruz.

B Cocuk ve ergenle calisma uygula-
masi nasil oluyor?

Psikanalizin ilk uygulamalar criskin-
lerle ve klasik uygulama olan ‘divan-kol-
tuk’ olarak adlandinlan bir konumda
vapildi. Ancak analizamn yasi ve ruhsal
yapisina gore bu uygulayima yenilerinin
cklenmesi gerekti, cocuklarda oyunun
kullamimy, ergenlerde yiz yiize seanslar
vapilmasi veya analizanmin ruhsal du-
rumuna gore psikanalitik psikodrama,
psikanalitik grup calismalari gibi ce-
sitli ornekleri ortaya cikti. Ancak sunu
unutmamak gerekir, psikanalizin bir tek
yontemi var, onu saglayan da Freud’un
ortaya koydugu kurama dayanan ve se-
ansta ‘serbest ¢cagnsim-dalgal dikkat'in
uygulanmasi ve psikanalitik gergevenin
olusturulmus olmasi. Oysa teknik degi-
sebilir.

B Kitabin énsoziinde bu calismanin
bir diger amacinin da Tirkiye'de bir

cocuk ve ergen psikanalizi Kitaphginin
olusturulmasi oldugunu séyliiyorsu-
nuZ...
Tirkiye'ye psikanalitik uygulama
ve kurumsallasma ¢ok yeni geldi, ilk
psikanaliz grubu ‘Istanbul Psikanaliz
Grubu' 1994'te kuruldu, ilk psikana-
liz dernegi olan ‘Istanbul Psikanaliz
Dernegi’ ise 2001'de. Halen tilkemizde
Freud'un kurmus oldugu ‘Uluslarara-
st Psikanaliz Birligi'ne (IPA) bagh iki
dernek var: Istanbul Psikanaliz Derne-
#i ve Psike istanbul Psikanaliz Arastir-
ma ve Gelistirme Dernegi. ‘Psikanaliz
Defterleri’ projesi de bu iki dernekten
psikanalistlerin ortak girisimi. Ancak
kisa tarihe karsin Turkiye'de psikana-
liz harcketi ¢cok Onemli adimlar atu.
Biz de¢ simdi ¢ksik kalan ¢ocuk ve er-
gen alaminda yeni bir hamle baslatmak
istiyoruz.,

B Cocuk ve ergen psikanalizinin
cksik kalms olmasmmn baska neden-
leri olabilir mi?

Psikanalizin temel hedefi,
analiz etmek yani ¢oziimle-
mek. Analistin hedefi sorunu
ortadan kaldirmak degil yani
tedavi etmek degil, sorunun
nedenini ¢ozmek, ortaya ¢i-
karmak. Sorunun ¢oziilmesi
stiphesiz  sorunun  ortadan
kalkmasina da yol acabilir,
ama Freud'a gore bu olsa
olsa pastanin kremasi. Cocuk ve ergen-
lerle cabsildiginda en biyik guclik-
lerden biri, anne-babalar ve ¢evrenin
cabuk bir iyilesme beklemesi. Aile bu
konuda hakhdir siphesiz ancak bunun
psikanalitik u@rasin yontemiyle de ce-
lismemesi gerekir.

B Ailenin psikanaliz siirecindeki
rolii nedir?

Cocuk ve ergen soz konusu oldu-
funda aile psikanalitik ugrasin her
zaman vazgecilmez ortagidir. O ne-
denle kitaplarimiz ve soylesilerimizin
anne-babalara da yonelik oldugunu
dusuniyoruz. Onlann Kitaplanmizin
okurlari olmasi, soylesilerimize ka-

tulmalant  hedeflerimize  ulasmamuzi
kolaylastiracaktir. |}
Cocuk ve Ergenle PSIKOLOJI g
- DEFTERLERI-%:
COCUK VE
ERGENLE
CALISMAK

Kolektif
Yapi Kredi Yayinlar , 2018
166 sayfa, 20 TL



