(;ocugunuzun hangi kusurunu

degistirmek isterdiniz?
300+f

olarak siyaset (izerine yazan bir
psikolog. Onceki yillarda diinyanin
depresyon atlasini gikararak biyiik
bir is yapmisti. Simdi “Armut
Dibine Dismeyince” adll hacimli
eseri duruyor énimde. Daha ilk
sayfalardan asik oldugum bu Andrew Solomon, Vapi ireei

kitabi anlatacak séz bulamiyorum.
Aldig sayisiz dnemli 6dil bir yana,

Time'in “En iyi 100 kitap” listesine
simdiden girmesi de gésteriyor

ki yalmiz degilim. Anlayacaginiz,
Solomon'a soracagim
sorular vardi, sordum...

Giilenay BOREKCI
ghorekci@htgazete.com.tr
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ir elestirmen, Andrew
Solomon'un YKY'den gikan
“Armut Dibine Dismeyince”
adh kitab icin “Otekiligin
zarif bir anatomisi” demis. Baska
bir elestirmenin, “Her on yilda bir
ortaya ¢ikabilecek tirden anitsal bir
eser” yorumu da dikkat cekici. Nobel
Fizyoloji/Tip Odilli Eric Kandel ise,
“Toplumdaki farkli kimlik gruplarina
iliskin kavrayis, empati ve akil dolu
zihin agiel bir deneyim™ tarifini yapmus.

Kitap, Solomon'un 10 yil boyunca
300 kitsur aileyle yaptig1 bire bir
goriigmelerden olusuyor. Bu ailelerin
hepsi cocuklarinin kendilerine
benzeyecegini umuyormus ama oyle
olmamis, cocuklanin hepsi ailelerinden
radikal bir sekilde farkliyvmis. Kimi
iistiin zekal, kimi Dawn sendromlu,
kimi elice, kimi safnr dilsiz, kimi
otistik, kimi escinsel olan bu ¢ocuklar
arasinda suga egilimli olanlar da
varmus. Columbine Lisesi Katliami
suclularindan Dylan Klebold'un
ailesiyle bile konusmus. Amaci,
bu ailelerin toplumun geneline
hatta kendilerine bile benzemeyen
cocuklariyla yasadiklanm dgrenmek,
bu yasadiklarinin onlan nasil
“bilyiittiglini” 6grenmekmis.
“Onlarla konusurken, sevgi ve sefkatin
neleri bagarabilecefrine; tibbin bizi
bir érneklestirme cabalarina karsin
cegitliligimizi, zenginligimizi korumak
adina verdigimiz evrensel miicadeleye
sahitlik ettim” diyor. Akhmda
kalanlardan biri su: En istirap ceken
bireylerin, tecaviiz sonucu hamile kahp
dofrurmak zorunda kalan annelerin
cocuklan oldugunu sayliyor. Andrew
Solomon'u buldum ve aklimdaki
sorulari sordum...

W “Sevgi aile kurmaya yetmez"
diyorsunuz...

Sevgi ailelerin cok ihtivac
duydugu sey ama yeterli defil. Bir
ailenin temelinde, karsilikl 6zen ve
vardimlagsma olmali. Aile kurmak kolay
degildir; cok calismayi, cocuklarinizin
ihtiyaclarini karsilamayi, onlara sefkatli
davranmayi, kimliklerine sayglh
olmay, dzglivenlerini insa etmelerine
yvardim etmeyi gerektirir. Cocuklarinua
egitirken, onlara hayatlarinin sonraki
dénemlerinde ayakta durabilmeleri
adina firsatlar sunmalisinie, Evet, sevgi
sadece iyi bir baslangi¢ olabilir...

B Kitabimz icin sira disi cocuklar:
olan 300'den fazla aileye gitmissiniz.
Bu ailelerin ¢ocuklar: dahi, otistik,
sizofren, ciice yahut escinsel... Kag
kategori actimz?

Basta 50 kategori acacaktim ama
coffunu eledim, sonunda 12 kategori
kaldi. Korlik ve sagirhk icin iki ayrt
kategori acabilirdim mesela, ¢clinki
cok farkh kiiltiirel anlamlan oldufunu
biliyordum ama sadece birini almay:
tercih ettim, 1k béliimil, engel ya da
hastalik olarak gériilen durumlara,
ikineci bolimi ise sosyal farkliliklara
ayirdim, Goriistigim, konugtugum
aileler rehberim oldu; cok sasirtict

Sira disi cocuklar icin

hayat Dogu’'da mu

Vayinlar ndan

hikayeler dinledim onlardan.

B Ne dgrendiniz bu insanlardan?

Her seyden once, hayatta esnek
olmak gerektifini dgrendim. Swa
disi cocuklari olmasi baz ailelerin
dagilmasina sebep olurken bazlarinda
ebeveynleri birbirlerine daha da siki
baglamisti. Onlar bir araya getiren
sevin ne oldugunu gormek istedim.
Zor deneyimleri kolaylagtirmanin,
onlarin altinda ezilmemenin en
ivi yolu, yagadiklarinizda anlam
aramak, bulmak... Bu kitaln yazarken,
cocuklarimizi olduklari gibi kabul
etmemiz ve gelisim silreclerinde
yanlarinda olmamiz gerektigini
daha ivi anladum. Alisilagelmis
klise mutluluk tarifi, kesinlikle tek
mutluluk tarifi degil. Farkh olam
tedavi edip normallestirmeye calismak
va da gormezlikten gelerek dislamak
yerine, insan cesitliliginin glzelligini,
kiymetini fark etmek zorundayiz.

M Aileler en cok hangi hatalarn
yapiyor?

En yaygin hata, farkhliklari tibbi
olarak iyilestirmeye calismak. Evet,
elbette cocugunuz ciice olarak
dogmussa, omurga sikismasi problemi
vaktinde yapilan bir ameliyatla tedavi
edilebilir. Ote yandan sizofreni dyle
degil. Ciicelerin tek sorunu uzun
insanlar icin yaratilmis bir diizenle
basa cikmakken, sizofrenlilere karsi
inanilmaz dnyargih davramliyor. Sira
disi cocufiu olan aileler, umutsuzea
onlari kendilerine benzetmeye
calismak yerine, degismeyi gize
almal. Sira disi bir cocukla gecirilecek

arasinda fark var mi?

n “Armut Dibine
titabiicin 10 boyunca

askm

bir hayatin eksik ya da trajik olacai
dnyargisi da var toplumda. Farkli bir
hayat olacag agik ama mutlu giinler de
yasayacaklar,

B Cocukken siz farklilikla ilgili bir
sorun yasaduumz nu?

Cocuklugum ve genclifim
boyunca kendimi yetersiz ve kiiskiin
hissettigimi, escinsel kimligimi
talihsizlik olarak algiladigim
hatirhiyorum. Utang duyuyor, kendimi
gizliyor ve oldugumdan farkl biri gibi
goriinmeyve calisiyordum. Ogrenilirse

kimse beni sevmeyecek gibi
geliyordu. Keske anlayish bir cevrede
biytseydim! “Farkl” sayilan cocuklar
icin caba ghstermemin sebebi bu.

M Bir escinsel evlilik yaptimiz ve
halihazirda iki baba, G¢ anne, bes
ebeveyn ve dirt cocuktan olusan
ahsiimadik bir aileniz var, bu sorun
yaratmuyor mu? Sonucta, “Birlikten
kuvvet dogar ama isin icinde cok fazla
as¢1 varsa yemek bir seye benzemez”
gibi bir soz var kitabimzda...

Bu sorunun net cevabi yok. Bugiin
bir sey soylerim, yarin baska bir sey.
(Giiltiyor.) Ama her sey yolunda...
Kalabalik bir aileviz; cocuklardan
hangisinin hangi ebeveynle, ne kadar
kalacagi ya da nasil bir okula gidecegi
gibi konularda farkh goriislerimiz olsa
da dnemli olan, temel ahlaki degerlerde
fikir birligine varmamuz. [lk yillar daha
cok tartisma qikiyordu ama artik sakin
ve huzurluyuz. John ile ben, George'la
harika vakit gecirivoruz. George ile
Blaine birbirlerini ¢cok seviyor. Yasca
daha blyiik olan Oliver ve Lucy ise
kiictik kardeslerine kars: hep cok iyi ve
sefkatli.

B Farklihgin en zor bigimleri
hangileri?

Dedigim gibi, dzellikle sizofreni
cok zor bir rahatsizhik. Kisiyi kaliel bir
bicimde ve wzun sireli harap ediyor
ve haliyle bir ebeveyn icin bu durum
yipratia olabiliyor, Tabii bununla
hayranlik uyandiran bir kuvvetle basa
cikanlar var. Yine de bence en zoru,

B Amerika'daki farkh cocugun ebaveyni olmakla daha
az gelismis bir lilkedeki farkh cocugun ebeveyni olmak

Kusurlarimiz, farkhihklarimiz
aslinda cennetimiz olabilir mi?

B Kitabinizin basindaki soz
miikemmel, okuyunca gizlerim
doldu. Gercekten kusurlarimz,
cennetimiz mi?

Kesinlikle dyle. Hichirimizin
cocugu mitkemmel degil, hepsi
bir dlctide kusurlu. Karsinizda bir
melek belirip size cocugunuzu bir
st versivonuyla degistirecefini,
yani yerine daha giizel, zeki,
karizmatik ve zarif olanin
birakacagin sévlese, kabul eder
miydiniz?

W Cocugum yok ama olsa, bunu
kabul etmezdim.

Neden biliyor musunuz,
ciinkil cocuklarimez olduklar
gibi, kusurlariyla seviyoruz. Bu
kusurlarin varhigl, bizim sevgimizi
test ediyor, giiclendiriyor, Hem
kusursuz bir cocuun ebeveyne
ihtiyacl olur muydu? Mevlana,
“Isik yaradan girer” derken hakl.
Bitiin kusurlar iyidir demiyorum.

suclularin, cinayet islemis kisilerin
ailelerinin yasadiklari. Yardim edenleri

olmuyor, tiim yiiki kendileri tagiyorlar.

M Ailesiyle tamamen uyum icinde
yasayabilen birimiz yok bence,
Hepimiz bir bicimde farkliyiz...

Deneyimlerim hakh oldugunuzu
stiylityor, kimse tam olarak istedigi
cocuga sahip olamiyor. Bu kagimilmaz
bir sev, cocuklarimiz her zaman
bizden farkl olacaklar. Onlarin
kisiliklerini ve bizim kafamuzdaki
resme uymadiklarini kabul etrnemiz
kolay olmayabilir. Neticede herkesin
normal algisi kendine giire ve bir
insan igin normal olan baska biri icin
sapkinlik olabilir. Ebeveyn olarak
bize disen, cocuklarimizin bizden
farkli birer vetiskin olacagim bastan

Yine de onlarin bizi birbirimize
yaklastirdifina inaniyorum.

B Columbine Katliami'mn faili
Dylan Klebold'un ailesiyle de
goristiniz. O goriisme size ne
kazandird:?

Insanin en kit seyi yaprmus
olsa da cocugunu sevmeye
devam ettifini gordim. Ayrica
sug unsurunun mutlaka ailelerin
hatalari sonucunda ortaya
gikmadigini anladim. Bu tiir
suclular stz konusu oldugunda
ailelerini suclayanlar cok adaletsiz
davramyor. Ben, tiim yasananlara
ragmen Klebold'larin olagantistii
birer ebeveyn oldugunu disiindiim.
Su var, harika ¢ocuklarim olmasina
ragmen, giiniin birinde korkung
bir sey yapma ihtimalleri yok degil.
Bunu hayal etmek bile ac1 veriyor
ama meseleyi iyi tarafindan gorelim:
Bu ihtimalin varlifn beni daha iyi bir
ebeveyn yapiyor.

kabullenmek...

B “Normal” kavramina inatla
sarilmak bize tam olarak nasil zarar
verir?

Normallige takintih olmamali,
al;muz esnetmeliyiz. Bir érnek
vereyim... Otistik cocuklarin
yardima muhtag, yarali bireyler
oldugu varsayihiyor, Oysa birgogu,
kendilerine has disiince bicimleri
olan ve hepimizden daha yiksek
kavrays becerisine sahip insanlar.
Mutlu olmalarim istivorsak, korumak
adina karsilarina engeller cikarmak
verine, kendi diisiince sistemleriyle
vasamalarin saglamaliviz. Normal
anlayisuniz genisletirsek, hem biz
daha mutlu oluruz hem de diinyay:
daha giizel bir yer haline getirebiliriz.

kolay, Bat1'da ma?



