BIR FINCAN KAHVENIN

000 YILLIK HATIRI VAR

Etiyopya'dan geliyor, tim diinyaya yayiliyor. Asirlardir damaklarda yer edinen Tiirk kahvesi, rittelleriyle de
dikkat cekiyor. YKY'den cikan Turk Kahvesi adli kitapta kahvenin 500 yillik yolculugu anlatiyor.

4 BILMECELERDE
" YERIVAR

TORK halk bilmecelerinde de kahvenin |
yerl bUyUk. Pek cok blimece kahve Uze-
rinden turetilmis. Cevabi kahve olan bu ’
bilmecelerin birkaci soyle:

W Suriye'de plser, kokusu buraya doser.

W Kara tavuk, karni yarik.
W Canagl beyaz, corbasi
kara, firti kirk para.

FALDA KUS RESMI RUTBEYI MUJDELIYOR

KAHVE Iclidikten sonra batil bir Inanc da olsa fal
bakmak gelenek haline geldi. Gaziantepli folklor
derleyicllerinden Sakir Sabri Yener, bir yazisinda
kendi yoresindeki kahve fali gelenegine lliskin
su tespitlerl yapiyor:
Kahvenin telvesi fincanin kenarindan
disariya sizmissa baska memlekete
nakledllecegini gosterir

Kahve fincaninin ortasi beyaz kalmissa
evin icine mujdeli haber donecektir

Fincanin kenarinda tabuta benzer bir resim
varsa o evden bir 6lu cikacagl anlasilic At
resmil varsa Isinin clacagini gosterir.

Tavus kusuna benzer bir resim varsa o eve
veya alt oldugu kislye bir rothe gellr,

KAHVE tam 500 yildir Tiirklerin ha-
yatinda onemli bir yer tutuyor, Kok-
leri, bir Afrika iilkesi olan Habesis-
Lan'a, dallan bir Arap yarunadasy
tilkesi olan Yernen'e kadar uzansa
da artik ne Yemen'den dagiliyor bii-
tiin diinyaya ne de Habegis-
tan’dan. .. Kahvenin yayilmasinda
elbette Tirklerin rolil bityiik, Hatta
Avrupa'ya nasil tasindig1, kendini
kabul ettirinceye kadar neler yasa-
dig1 hep anlatlr. Peki beg asirdur kahveyle ilgili han-
giritlieller devam ediyor? Neler degisti? Cegtigimiz
glinlerde Fepl Bl ¥ayuias'ndan cikan, Sabri Koz
ve Kemalettin Kuzucu'nun hazirladig Tiirk Kahvesi
adly kitapta kahvenin 500 yulik macerasi anlatihiyor,

DUNYA MIRASI LISTESINDE

Highir zaman séylencelerden dini, siyasi engel-
lemelerden ve ticari iliskilerden kopmamug bir tarihi
var kahvenin. Aym zarmanda Tiirkler agisindan ha-
zirlamgt, pigirilmesi, sunumu ve bunlarla ilgili gele-
neksel uygulamalanyla da ¢ok ozel bir igecek. Oyle ki
Osmanhlarin kahveyi bir cezve icinde pisirme usulii,
filtre kahve tekniginin yayginlasmaya bagladig:
18'inci yiizyila dek diinya capinda kullamlan en yay-
gin yonterndi. Zaten Osmanlilar 17'nci yuzyildan iti-
baren kahvenin Venedik, Marsilya, Paris, Londra ve
belli bagh diger Avrupa sehirlerinde kabul edilmesine
ve ragbet gormesine de onciiliik ettiler. Ote yandan
Tiirkiye'de kahve sadece bir icecek degildi. Sosyal ilig-
kilerde kugaktan kugaga aktarilan kendine ozgii ritii-
ellere ve geleneklere sahip bir rol tistlendi. Hatta
Tirk Kahvesi Killtir ve Araguirmalari Dernegi de
bu kiiltiirel mirasi korumak ve gelecek kugaklara ak-
tarmak igin kuruldu. Bu sayede kahve kiiltiirii
2013"te Unesco'nun ‘insanligin somut olmayan
kiiltiirel miras1’ listesine bile girdi.

Kahvenin asirlar
boyu siiren
yolculugunda

dedismeyen tek sey
yaninda ikram
edilen bir bardak su.

EKMEK YAPIMINDA KULLANILMIS

KAHVE KImliginin vayginlasmasini ve dunya ca-
pinda taninmasini saglayan Torklerin gellstirdikle:
rl kahve Icme ritbellerinden de bahsetmeden ol-
maz. Iste gecmisten gunumuze yuzyillardir de-
vam eden farkli gelenekler:

KAHVE sozcugunun kokenl hakkinda farkl
gorusler var. llk kez kesfedildigl Etiyopya'nin
guneybati sehri Kaffa'ya olan fonetik benzer-
ligl nedeniyle kahve sozcugunun bu Isimden
turedigl dusunuluyor. Baz kaynaklar Ise Ice-
ne zindelik kazandirmasindan dolayr ‘guc,
kudret’ anlamina gelen Arapca kokenll ‘kuv-
ve'den toredigl one sUrulUyor.

KAHVENIN uzerindeki kopuk onun

sogumasini ve kokusunun kacmasini

tnleyen gnemll bir ayrint.

19'UNCU yuzyilin sonlarinda icerisinde nohut,
un, nisasta ve 6g0t0IMOs findik kabugu gibl
maddelerin karistiriimasiyla elde edilen sahte -
kahveye payltahtta sikca rastlaniyordu.
KAHVEYI sekersiz, kisik mangal atesinde
plsirerek lokumla ikram etmek en temel
geleneklerdendir

KAHVEYI kram eden ev sahibinin madd| du-
rumuna gore yaninda sunulan serbetler, ko-
lonyalar ve clkolatalar degismis. Deglsmeyen
tek kult, fincana yoldaslik eden kucuk bir bar-
dak Igindekl su. Kahve Ikram edilen kisl 8nce
saf suyu igmek suretiyle agzini arindirir, bir
bakima kahvenin gececegl kanallar temizler,
Daha sonra kahveyl Icerek onun tadina ve
keyfine daha Iyl varir.

DONYADA Ilk kez kahveyl telvesiyle
Ikram eden Torkler olmus. Bu yontem
kahve tadinin en Iyl sekilde alinabilecegl
plsirme torlerinden birl.

KAHVE 1000 yvili civaninda besleylcl ve tok tu-
tucy ozeliginden dolayi ogotulerek ekmek ya-
piminda kullanimis.

TIP tarihinde kahvenin tedavi edicl ozelligin-
den sikca yararlanilmis. Eskl Istanbullulardan
edinilen bilgllere gore Ishal tedavisinde [k ka-
sik kahveye limon sikilir ve Og saatte bir, birer
kahve kasigi az su lle yutulur. Ote yandan toz
kahve yara kurutucu olarak kullanhir




