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[nsan unutur,

okur yazar

______________________ yazar okur

insan unutandir

Draaisma’nin insani rahatlatan bir yontemi var.
Ne sasirtmanin ne de recete sunmanin pesinde.

hmet Iasim, dmriiniin son
doneminde bir dost antolojisi
yapmis. Son dost bildikleri

vaziliymis defterde. Bilgiyi aktaranlar
dogrudan séylemeseler bile sairin
gecimsizligi yaninda alinganhgina
getirirler sozii. Ben ise bu yorumu bir
kenara birakip cok daha insani bir
gerekge arardum. Acaba derdim, kendi
kendime, sevdiklerini unutmamak icin
yapmus olamaz mi bunu? Unutkanlik
onun da basina kabus gibi ¢dkmez
mi? Bu ihtimal daha sairce hatta daha
insanca degil mi? Hicbir meselenin
Oziinii tam olarak ¢bzemeyiz ancak
meseleler iizerine sonsuz yontemler-
le yaklasabiliriz unutma s6z konusu
olunca. Douwe Draaisma’nin Kitaby,
bana daha cok bunu hatilattr.

Ne ki insan unutur, insan unutan-
dir. Acaba boyle mi? insan unutur
mu? insan unutan mdir? Duruyor,
kendi kendime mini deneyler yapiyo-
rum. Neleri unutmak isterdim diyor-
dum, neleri hic unutmak istemezdim?
Hem climde mi bu benim? Heyhat
bunu ¢ozmem imkénsiz. Ciinkii her
seyden dnce hatirlamam, tek tek
hatirlamam, hatirlamak yetmez dogru
hatirlamam gerekiyor. Bir goriise
gbre, insan, duydugu, gérdigi, oku-
yup yazdigi hi¢bir seyi unutmazms.
Ancak, yeri ve zamam kadar sartlari
olustugunda sebep sonug iliskilerinin
sonucunda birden hatirlaywerirmis.
Ne olursa olsun, hafiza da, hatirlayis
da basli basina mucizevi ve bir o kadar
karmasik bir olgu. Insan olmamizin
¢ok diplerinde dolasan bir tubaf dil.

Anilarmiz duvarlardaki
uzun raflar

Draaisma’nin Kitabi, dogrudan
teoriye bogulmus bir calisma degil.
Sahanin uzmanlarinin bilgi, deneyim
ve aklarimlary kadar sanat ve ede-
biyatin tanmikliklarma da dayaniyor.
Hikaye etme iizerinden yiiriitityor
konularimi. Bu bir asamadan sonra
okuyucuyu kendi ¢izgisine ¢ekiyor ve
oradan i¢e, dibe inmeyi beraberinde
getiriyor. “Bellegimizin genisce bir
odaya benzedigini varsayalim. Yiiksek
pencerelerden isik alan temiz ve dii-
zenli bir oda. Anilarmiz duvarlardaki
uzun raflara siralanmus, kaydedilmis,
listelenmis, titizlikle muhafaza edili-
yor€” Boyle boyle, okuru kendisine

yaklastiriyor yazar.

Draaisma da artik yayginlikla kabul
goren yorumdan yana. Bellegimiz can-
lidir ve biz her hatirlayista anilarimizi
yeniden yaratiriz. Canli oldugu kadar
zor ve karmasik bir siirec. Tlk amdan
riiyalara, sanattan oliime, norolojik
rahatsizhiklardan mucizelere kadar
pek ¢ok esikten geciyoruz. ilk ani bash
basina bir problemdir ciinkii “her ilk
anida bir parca unutma da mevecut-
tur.” Kisiye, kiiltiire, aileye hatta cin-
siyete gore degisiklik gosterebilir. ilk
amilarin “daha cok goriintii karelerin-
den, daha sonrakilerin ise cogunlukla
epizotlardan olusuyor” olmasi ise, dil
ile kurdugumuz iliskide sakli olmal.
Isin icine bir de kokular karisinca,
durum hepten cetrefillesir. Dokunma,
Lat ve isitme duyulari ile ilgili anila-
rin ise gorsel anmilarin éniine gecmesi
insan varhgmin bedeniyle kurdugu
iletisime dayanmal.

Riiya, ya riiva? “Bellegimizin en
zayil hali” neden rityalarda birlesir?
“Uyndugumuzda, eski, karanhk bir
eve giren” bizler, uyaninca nigin o evin
biitiin ayrintilarini hatirlayamayz.
Yazara gore “rlivalarimiz tek tek kare-
lerden olusur.” Dile doniistiiriiriiz, ya
da doniistiirmeye calisiriz. bu kareleri
oyle mi? Draaisma’nin insam rahalt-
latan bir yontemi var. Ne sasirtmanin
ne de recete sunmanin pesinde. O dii-
stinmemizi, sadece cogul diisiinmemizi
ve Orncklerden harcketle kendimiz
yoklamamizi istiyor. Yiizleri hatirlayip
isimleri unutmamizin, isimleri bilip
yiizleri bir tiirlii cikaramayisinizin te-
mellerine inmeye ¢alisirken, edebiyat
ve sanata hep selam veriyor ki, bellek
konusundaki ilk kesiflerin hep bu
yolla agifa ¢iktigin vurguluyor. Oliver
Sacks ile Jules Verne ayni deger
cizgisinde bulusuyor. Bir de unutma
sanali var elbette Kant’a cikan. Belki
de sanatgr oldugumuz igin bir parca
hep unutuyoruz.
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