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Giacomo Leopardi'nin dedigi gibi “yaga-
mak ve bagkalary igin faydali olmak istedigi-
mizde umudun narin ve kirtigan kayikiarina
testim olmadan” edemeyiz. Istemsizce bir
teslim olugtur bu. Eugenio Borgna bu ki-
tabinda insan olma halinin iki yapitagin,
bekleyis ve umudu fenomenolojik bir yo-
nelimle ele aliyor. Borgna, mutsuzluk, kay-
g1, depresyon, delilik, onyargs, umut, bek-
leyis, melankoli ve sugluluk hissine dair
bazi asli sorular soruyor. Bu sorulann ce-
vaplarini ararken sadece psikopatolojik de-
gil, felsefi ve edebi diigiiniim alanlarindan
da yararlamyor.

Italyan psikiyatr ve yazar Eugenio
Borgna, Novara Maggiore Hastanesi’'nde
psikiyatri bashekimi iken tecriibe ve de-
neyimlerinden yola ¢ikarak birgok kitap
kaleme aliyor. Bekleyis ve Umuf'ta bunlar-
dan biri... Weipl el Wyl adas ya-
yimlanan kitab: Tuirkge'ye Meryem Mine
Cilingiroglu kazandirmis. Edebi betimle-
meler, tasvirler ve metaforlarla dolu bu
kitabi Tiirkge'ye gevirmek oldukga zorla-
vici olmali.

Bekleyis ve Umut insamin halleri tzeri-
ne bir kitap... Yazar, klinik deneyimlerinin
sagladif iggortyle ruhun kuytularina ni-
fuz etmenin yollarini ararken, okuru bek-
leyis ve umudun felsefi ve edebi imgeleriy-
le dolu bir yolculuga gikariyor.

BEKLEMEYE VE UMUDA DAIR

Kitabin agilis bolimi “anahtar keli-
meler” adim tagiyor. Rilke'nin

“Kalbimin icinden digariya

Kaocaman gogiin altina gikmak istiyorum

Dua etmek istiyorum”

dizeleriyle okuru kargilayan kitabin
ana fikrini ve 6zetini de bir nevi iginde
barindiran bu dizelerin ardindan yazarin
hem hastane deyimleri, hem akademik
galismalari, hem de yaptig okumalar ve
entelektiiel kazanimlar dogrultusunda
olugan diiglincelerinin kapilari, okuyucuya
aralamyor.

Insanin en tabi ve katiksiz hallerin-
den olan, beklemeye ve umuda dair, bil-
hassa deliligin sundugu farklihiklan goz-
lemlediginden bahseden yazar, ilk boliim-
de, Novara psikiyatri hastanesine gidigiyle
birlikte orada kargilagtig hastalarla ilgili
ilk intibalar1 da iginde barindiran satirlara
yer veriyor.

Borgna, imgeler, metaforlar, benzet-
meler ve tasvirler iginde ruhun en gizemli
koselerini adim adim agarak bir nevi bul-
maca ¢oziyor. Ovzellikle Novaradaki has-
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KLINIK DENEYIMLERININ SAGLADIGI iGORUYLE RUHUN KUYTULARINA NUFUZ ETMEYi DENEYEN
ITALYAN YAZAR VE PSIKIYATR EUGENIO BORGNA, OKURU BEKLEYI$ VE UMUDUN FELSEFi VE EDEBI
iIMGELERIYLE DOLU DERINLIKLI BiR YOLCULUGA CIKARIYOR.
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tanede hep tebessiim eden, siirleriyle lirik
bir ¢aglayani andiran Germena'nin hiki-
yesine 6zel bir onem veriyor.

Kitabin ikinci boliimiinde bekleyis ve
umudun temel yapitagt olan “zaman”
mevhumuna deginiliyor. “Zamanin eglik
etmedigi psikolojik ve insani hi¢bir dene-
yim yoktur.” climlesi esliginde zamanin
farkli duygu durum ve sartlarda algilama
bigimleri detaylandiniliyor. Bu izafiligi
ruhsal duruma baglayarak, modern za-

man afetlerinden can sikintisina dair
anckdotlara ve alintilara yer veriliyor. Ar-
dindan “zaman” mevhumuyla bire bir ba-
gintili sekilde bekleyise ve bekleyisin
farkliliklarina deginiliyor. Ozellikle bek-
leyis ve can sikintis: arasindaki yadsina-
maz korelasyon vurgulaniyor.

“Zaman”, “bekleme” edimi ve ardin-
dan varolugsal bir kategori olarak “umut”
cle alinmaya baslaniyor. Pavlus'un Romali-
lara Mektup bahsinde gecen umut tani-
mindan alintilayarak; “Ciinki bu umutla
kurtulduk. Ama gorilen umut, umut de-
gildir. Gordiigi seyi kim umut eder.

Oysa gormedigimize umut baglarsak
sabirla bekleyebiliriz.” ciimlelerini sarf
ediyor Borgna.Kitabin tiglincti boliimiin-
de yazar, umutla bekleyisin parcalanabil-
digi anlarin akabinde sekillenen ruh hali-
ni betimliyor: “Ikilemli bir gergekligi bu-
lunan ve umudun hayaletlerine biisbiitiin
yabanci olmayan ug bir durum” olarak ni-
telendirdigi “intihar”la baglantilandiri-
yor.” Yazara gore bu durum, “umudun ve
yagamin oteki ylizi"ni isaret ediyor. Bu
cercevede Cesare Pavese, Karoline Von

Giinderrode, Heinrich Von Kleist'in inti-
harlarini ele aliyor.

Kitabin son biliimiinde, artik adim
adim ortaya ¢ikng diigiince ve deneyimle-
rin tamamu terapi alanina yoneliyor. Psiko-
terapinin farkh ayaklan tizerinde farkl: fi-
kirlere ve goriislere de yer veren bir topar-
lama agamasina gegiliyor.

Kitap boyunca sik sik literatiirden ya-
zarlara, bilim adamlarina anfta bulunan
Borgna, bununla da yetinmiyor ve edebi-
yat eserlerinden filmlere, ressamlarin tab-
lolarindan siirlere kadar anlattig konuyla
ilgili tezini agiklayacak birgok ornege ve
vurguya yer veriyor.

Borgna, kitabini su ciimlelerle nihaye-
te erdiriyor: “ Bekleyisin ve umudun ige-
riksel alanlar, her terapétik diyalogun so-
mutlugunda bir araya gelir ve ig ice girer.
Gerek hastalarin ve gerekse de her birimi-
zin iginde dogan bekleyis ve umutlarin
onemine dayanarak, bunlar: kiyaslayarak,
sozciiklerin sessizliginde ve sessizligin
sozlerinde, bakislarda ve gozlerde gizlenen
dile gelmez arayisa dalarak, bu husus tze-
rinde 1srarla durmayi uygun gordim.”



