Cemre Torunve}
Beglim Yaramancl,

Jeik cimdi ise
yicindekiler izadli

yeni kitaplariyla

karsimizda

astronomi yazar1 Cemre Torun'u,
Gilk once Vogue dergisindeki

yemek yazilariyla tamdik. Ascilik
mi alan ve tursu yapimi atolyeleriyle
de takip edilen Begiim Yaramanci ile
birlikte yazdiklan “I¢indekiler” adli tarif
ve fikir kitabr 2014’te Yap1 Kredi Yayimlart
tarafindan yayimlandi. Simdi ise “Icindekiler
1I” ile yeniden karsimizdalar. 1k kitaplan da
alistigimiz yemek kitaplarina benzemiyordu.

“Amacimiz hep yapilanin disma

yonlendirmek, galiba birazcik da yoldan

cikarmak” diye dzetliyordu o zaman Cemre ve
Begiim. Yemek kitaplarinda alistigimiz resim

gibi yemekler ya da uygulamas: imkansiza
yakin tariflerle goziiniizii korkutmuyorlardi.
Aksine, degisik fikirler, yeni ve kolay tarifler,
ben de yapabilirim hissi veren yemeklerle
gereksiz bilgiye bogmadan mutfaga girmeye
heveslendiriyorlardi.

Geliri restoran ¢alisanlarina
Daha sonra bu yil Cemre Torun, zor
giinler yasayan yeme-igme sektdriine destek
olmak amaciyla fstanbul’un 100'iin iizerinde

restoranindan tarifleri ve sehrin lezzetini
hatirlatan yazilan
“Restoranlar Evde” adli
kitapta bir araya getirdi.
Kitaptan elde edilen tim
gelir, restoran cahsanlart
yararina kullaniliyor.
Gelirin aktarilacagi
ihtiyac sahipleri ise
sektoriin temsilcisi
TURYID (Turizm,
Restoran Yatirimeilar ve
Gastronomi Isletmeleri
Dernegi) tarafindan
belirleniyor.

Cemre Torun ve
Begiim Yaramanci'nin
ikinci ortak tiriinleri “icindekiler 11”
ise 150"nin Gizerinde tarifi, gorselligi ve
mevsiminde malzeme odakh olusuyla ilham
veren bir yemek kitabi.

Mutfak kiiltiirii-kent yagami
“Iyi yemek yapmak icin i¢indekileri
tamimak, koklamak, denemek sart. Bu
sebepten yine kitapta malzeme 6n planda.
‘Ieindekiler IT', malzeme ve Istanbul’un
bulustugu dolu dolu bir yemek kitabr. Bizim

gibi iki Istanbullunun sehirden aldi ilhamla,

Istanbul’da bulusan malzemeleri mutfakta
pratik bir sekilde doniistiirmesi. Amag, aym
zamanda Anadolu’nun degerli Griinlerine
farkh agilardan baktirmak; malzemelerin
degisik hallerini diisiindtrmek, kimi zaman
unutulan klasiklere dondiirmek, kimi zaman
da hep yapilanin disina yonlendirmek.
Fotograflariyla, yazilanyla, gorselligiyle de
ilham vermek. Yemek yapma keyfinizin

bir parcast olmak” diye dzetliyor Cemre ve
Begiim ikinci kitaplarini.

Mutfak kiiltiiri, kent yasami ve dogru
malzemenin pesine dilsmenin 6nemine
deginen kitap; bakliyattan ayvaya, visneden
yogurda, tarhanadan hamsiye yiizlerce
malzemeye yer verirken, ilk kitapta oldugu
gibi yine 34 ana malzemenin basrolde oldugu
tarifler iceriyor.

Fotograflar istah aciyor
420 sayfalik kitaptaki tariflere Derya

Turgut’un istah acici sahane fotograflari eslik

ediyor. Tasarimim Nazh Paker Garcia’nin
istlendigi “I¢indekiler 117, bir yemek kitab1
olmanin 6tesinde, gorselligiyle de dikkatleri
cekiyor. Tariflerinde malzemeyi basindan
sonuna kullanip sapim, kokiinii, sakatatins
degerlendiriyor. Mevsiminde iyi malzemenin
ve arkasindaki iireticinin
pesinde kogmamn degerini
anlatiyor.

Kitaptaki Marine
Ham incirli Yaz Salatasi,
Kuzukulagi Soslu Siyez Kisir,
Ayva Dolmasy, Salatalik
Tursusu ve Corbasi, Tahin
Pekmezli Siitlag, El Acmasi
Su Béregi, Citir Topik gibi
yemekler, bu yaklasimi
yansitan tariflerden sadece

Nigg : birkaci.
“L Domates doimasi|

Bu kitabi bir an 6nce
edinmekte fayda var.



