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Kim en er seyi bilen ama hicbir

derde deva olmayan

®
mutlu’ k|m sadlik kitaplarindan bikip

~ usandiniz mi? O halde size Carl
en Sagllkll? Cederstrom ve André Spicer’in
yazdigi Saglik Hastaligrni onere-
cedim. Saglikl ve kusursuz olma
Saghk Hastalin arzusunun artik bir ideolojiye
See— donustuduni dile getiren ve bu
) durumun glinimiiz insaninda
& 9% yarattigl patolojileri ele alan ya-
' zarlar, diyet yapmanin sugluluk
hissettiren hazzindan, o koticiil
ve sinirsizca bencil mutluluk
_omo biliminden soz ediyor, saglik ve
mutluluk lizerine bu kadar yogun
kafa yormanin bizi eskisinden
cok daha narsisistik ve kayagili
yaptigini soyliyor. Kitabin “Has-
ta olma ozgurlugu” adini tasiyan
bolimindeki temel referanslari,
alti ciltlik otobiyografik roman
Kavgam'in yazar Karl Ove Kna-
ussgaard’in kopriiciik kemigini
kirmasiyla baslayan bir olay-
lar zinciri... Sonlarda yer alan
“Sismanliga Ovgl” bélimiiniinse
beni bir parca irkilttigini soyle-
yebilirim ama yapacak bir sey
yok, demek bu konuda hassa-
sim. Bana esas enteresan gelen
seyse, Cederstrom ve Spicer’in
teoriyle yetinmeyip pratige yo-
nelmeleri ve kitapta anlattiklar
her seyi sonradan bizzat tecriibe
etmeleri oldu. Yani biri isveg'te,
digeri Londra'da yasarken, bir yil
siiren bir saglik ve kisisel gelisim
deneyi yapmis, sabirla ve sebatla
her ay hayatlarinin belirli bir ala-
nint ileri saghk teknolojileri, po-
puler kisisel gelisim kitaplar ve
spiritiel dgretilere uygun olarak
ivilestirmeyi denemisler. Gergi
365 glinin sonunda en basa
donme konusundaki acelelerine
bakilirsa, sonug tam anlamiyla
felaket olmus.
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