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Gerekge

Degerli okurlar,

Yirmi bes yil once basladigimiz Turkiye'de psikanalizi ve psikanalitik
uygulamay1 kurumlastirma ¢cabamizda basariya ulastik. Hem ulusal hem
de uluslararas: duzlemlerde tanindik ve hayli 6nemli bir yer edindik. Cey-
rek yuzyil bireysel yasamlar icin uzun gorunebilir. Ama insan1 anlamakta
devrim yaratmis bir kuramin uygulamasinin Turkiye gibi buytk bir tlkede
hizla yayginlasmasinin basarilmis olmasi a¢isindan da goreceli olarak kisa
bir suredir. Bu sure zarfinda psikanaliz dernekleri kurduk, onlarin ulusal
ve uluslararasi duzeylerde taninmasini sagladik. Ayni zamanda psikanalizi
tanitmay1 ve gelistirmeyi hedefleyen cok sayida etkinlik duzenledik ve on-
larca yayin yaptik. Yirmi bes y1l once tlkemizdeki psikanalist say1s1 bir elin
parmaklarini gecmezken, bugtin Uluslararasi Psikanaliz Birligi'ne bagh olan
Istanbul Psikanaliz Dernegi ve Psike-Istanbul dernekleri biinyesinde ytizden
cok uye ve aday psikanalist, alanda calismalarini surdturmektedir.

Bugun bir 6nemli adim daha atiyor ve simdiye kadar nispeten eksik birak-
tigimiz cocuk ve ergen psikanalizi alaninda yayin ve etkinliklerden olusacak
bir calismay1 baslatiyoruz. Elinizde tuttugunuz ve duzenli olarak yayimla-
nacak olan Psikanaliz Defterleri Cocuk ve Ergen Calismalart bu ¢abanin ilk
uruni olarak, psikanalizin ayrilmaz bir parcasi olan cocuk ve ergen psikana-
lizi alaninda 6zgtin yazilara ve cevirilere yer verecek. Psikanaliz Defterlerine
yine ayni alanda 6zgtin ve ceviri yapitlarin yayimlanacagi ve Cogito Dizisi'nde
yer alacak bir kitap dizisi de eslik edecektir. Turkiye'de bir cocuk ve ergen
psikanalizi kitaplig1 olusturmay1 hedefleyen bu yayin cabamizi, cesitli top-
lant1 ve etkinlikler duzenleyerek de desteklemeyi planliyoruz. Yap: Kredi
Kultur Merkezi'nde 2018 sonbaharindan baslayarak her ay duzenleyecegi-
miz toplantilarda cocuk ve ergenlerin sorunlarini psikanaliz kuramindan ve
uygulamasindan yola ¢ikarak tartisacagiz.

Mesleki yasamlarinda cok uzun sturedir cocuk ve ergen analizanlarla
calisan bizler, psikanalizin bir “butin” olduguna inaniyoruz. Evet, psikana-
lizin ilk uygulamalar1 eriskin bireylerle yapilmistir ve psikanalitik cerceve
ve duzenek de bu yas grubuna gore diizenlenmistir. Ve stiphesiz cocuk ve
ergenlerle calisirken analitik cerceve ve duizenekte baz1 degisiklikler yapmak
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gerekmektedir. Ancak psikanalitik kuram ve stire¢ analizanin yasina gore
degismez. Sigmund Freud'dan baslayarak hemen ttiim psikanalistler, insan
ruhsalligini dogumdan 6lume kadar bir streklilik icinde gelisen dinamik
bir yap1 olarak ele almislardir. Bugtintin sorunlarinin kaynaginin gecmiste
yattigin1 ongoren psikanalitik yaklasima gore, bir eriskinin psikanalizin-
de yalnmizca gunceli degil gecmisi yani cocukluk ve ergenlik donemleri de
zorunlu olarak ele alinir. O nedenle eriskinle yapilan psikanalitik calisma
bile bir anlamda bir ¢ocuk ve ergen psikanalizi uygulamasidir. Ote yandan
cocuklarla, ergenlerle dahas1 bebeklerle yapilan psikanalitik calismalar, psi-
kanalitik kuramin gelisimine cok onemli katkilar saglamistir.

Bugiin ortaya cikisinin tizerinden yuzyil gectikten sonra, psikanalizin
eriskin-cocuk-ergen-yash bireylerle olan 6zgiin uygulamalarinin tek bir bu-
tantu yani “psikanalizi” olusturdugunu soyleyebiliriz.

O nedenle “tek bir psikanaliz var” diyor ve analizanin yas1 ne olursa olsun
onunla calisanin da —seansta bilincdisini, aktarim/karsi-aktarim iliskisini
ve cerceveyi dikkate aldik¢ca— “hep ayni psikanalist” oldugunu soyluyoruz.

Tijen Demirors, Sezai Halifeoglu, Talat Parman,
Seyda Postaci, Alper Sahin, Neslihan Zabci
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Onsoz

Psikanaliz Defterleri: Cocuk ve Ergen Calismalar’min ikinci kitabinin te-
masini cocuk, ergen ve ailesi olarak belirledik. Kusaklar otesinden gelen
yasam olaylari, masallar ve sirlarla yogrularak olusmus bir aile sistemine
dogup buyuyen bebegin yetiskin olma yolculugunun farkli asamalarinda
yasanabilecek cesitli zorluklari, kuramsal ve klinik yonleriyle ele almay1
amacladik bu kitapla.

Bu dogrultuda ilk olarak Istanbul Psikanaliz Dernegi tiyesi ve formasyon-
da analist olan Irem Erdem Atak’'in “Yasama Tutundugumuz Yer: Annenin
Bedenindeki Baslangi¢” baslikli metnine yer verdik. Gebelik oncesi, sirasi
ve sonrasinda cocuk dogumuyla ilgili bakim, olanak ve diger durumlar
kapsayan bir kavram olan “perinatalite” kavramini ele alan Atak’in makalesi,
psikanalitik acidan fazla ele alinmayan bu kavrama zengin bir katki sunuyor.
Perinatal anne babalik stireci, biyolojik ve ruhsal doniistimlerin kendine 6zgit
bicimde ilerledigi bir donemdir. Anne baba olma stireci bireyin yapisinda
yer alan tipik o6geleri ve ruhsal gercekligindeki icerigi ortaya cikarir. Atak,
fettise dair i¢ alg1 ve yansitmali 6zdeslesmeler sayesinde anne baba ile “sanal
bebek” arasinda zamanla gelisen “sanal nesne iliskisi’ne deginiyor. Kicuk
kiz cocugunun o6nce bir kadin ve sonra bir anne olma stirecini ele aldig
makalesinde, perinatal alanda bebegin yasama nasil tutunabildiginden ve bu
surecin bebegin benliginin gelisimindeki etkilerinden bahsediyor.

Ikinci sirada ise Tijen Demirors’iin “Psikanalistlerle Cocuk ve Ergen Soy-
lesileri” etkinlikleri cercevesinde Yap1 Kredi Kultir Sanat'ta yaptigi konus-
manin metnine yer verdik. Psike Istanbul ityesi ve formasyonda analist olan
Demirors, “Masallar: Hem Varmis Hem Yokmus” baslikli konusmasinda,
masallarin cocuklarin bilincine, 6n bilincine ve bilincdisina pek ¢cok mesaj
gonderdigini one surtiyor. Freudun da bilin¢disinin dilini desifre etmek icin
mitoslardan faydalandigina deginen Demirors, masallar belirleyen unsurlar
tanimliyor ve hepimizin bildigi tinltt masallardaki bazi 6gelerin simgeledikleri
bilin¢dis1 anlamlar: ele aliyor. Neredeyse tiim masallarin ¢cagimiza torpiile-
nerek geldigini ve masallarin bu sekilde yumusatilmalarinin islevselliklerini
bozdugunu ileri sirtiyor. Demirors’e gore, masallardaki bilin¢disi simge ve
icerikler Freud’un tekinsizlik kavramu ile aciklanabilir. Tekinsiz, bir sekilde
tanidik ama unutulmus olan ile tekrar karsilasma halidir, yani hem yabancidir
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hem de tanidik. Beklenmedik anlarda karsimiza cikip bizi tedirgin eden bu
unutulmus ama bildik yabanci, karanlik ikizimizdir; yani “hem vardir hem
yoktur”. Demirors, bilinmeyenin tstindeki 6rtu kalkinca karsilasilan tanidik
yabancinin ¢ocuk zihnine sundugu zenginliklerin altin1 ¢iziyor.

“Gecmisin Golgesi: Aile Sirlar1” baslikli tictinct yazi ise bana ait. Bu
yazida, kusaktan kusaga anlatilarak aktarilan masallarin tersine, anlati-
lamayan aile sirlarinin kusaklar boyu suren etkilerini ele almay istedim.
Masallarin aktardigi bilgelige karsilik sirlar, cocugun anne babasindan bir
cehaleti devralmasina sebep olur. Onceki kusaklar tarafindan soylenmeden
kalanlar1 temsile donustirme gorevi cocuga kalir ve bu onun icin agir bir
yuktir. Soylenmemis, yani ruhsallikta buttnlestirilmemis acilar unutulmaz,
sabirla vaktini bekler ve firsatin1 buldugunda farkli belirti ve gortinumlerde
tekrar tekrar ortaya cikar. Tekrarlama, simdiki zamanin gercekten “simdi”
olmasini engeller. Buna karsilik hatirlama sayesinde ge¢cmis ve simdi arasinda
bag kurulurken bu ikisi birbirinden ayirt edilebilir. Cocuk, ergen ve anne
babayla yapilacak analitik calisma, hatirlama ve simgelestirme olanag: sun-
masi sayesinde ttim aile sisteminin tekrarlamanin esaretinden ¢ikis umudu
olabilir. Bu metinde kusaklararasi iletim kuramlarina, bu iletimde erken
donem anne-bebek iliskisinin rolune ve sirlarin klinik gortintamlerinin nasil
ele alinabilecegine deginmeye calisim.

Dordinct yazi, bebek gozlemi egitimleri ve stpervizyonlarla tilkemiz
psikanalizine onemli katkilar1 olan Didier Houzel’e ait: “Cocuk Psikanali-
zinde Terapotik Isbirligi”. Houzel'e gore terapitik isbirligi, hastanin ve anne
babasinin ruhsal yasamina ait durumlar: da iceren “ruhsal cerceve”nin da-
yanak noktasidir. Terapi calismasina baslarken cocuktan sorumlu olanlarla
isbirligi yapmak her zaman gereklidir. Houzel, anne babanin 6n gortismeler
sirasinda psikoterapi calismasinin yerindeligini bizzat yasamasinin ve “bu
strece deger” demelerinin terapotik isbirliginin olusmasi icin éneminden
bahsediyor. Ancak terapinin devamiyla ilgili esas kararin, cocugun kendi-
siyle yapilacak isbirliginden gectigini belirtiyor. Cocugun tedaviye katilim
saglama ve zorluklara ragmen devam etme yetisinin olmasi gerekir, aksi tak-
dirde basarisizlik kacinilmazdir. Terapotik isbirliginin unsurlarini kuramsal
olarak ele aldiktan sonra Houzel'in cocukla terapotik isbirligi kurmak icin
verdigi oneriler ve sundugu klinik 6rnek, cocuklarla calisan meslektaslar
icin oldukca yol gosterici bir nitelikte.

Kitabin besinci makalesi olan “Analist, Analizan ya Annebaba?” baslikl
yaziyl Talat Parman kaleme aldi. Parman, Houzel'in bizi dusundurmeye
basladig1 yoldan devam ederek psikanaliz calismasinda annebabanin yerini
sorguluyor. Cocuk ve ergen bir analizanla calisirken annebabanin (ve diger





