ASCIBASI

Mahmud Nedim bin Tosun: Asc1bas: adli yemek kitabini bitirdigi
1316 (1898) yilinda “geng bir subay” olmasindan yola ¢ikarak 1870
civarinda dogdugu tahmin edilmektedir. Kitabinin i¢ kapaginda
“Kilitbahirli” oldugu yazilidir. Piydde miildzimiydi, Mug'un Bula-
nik kazasinda Nizimiye 75%inci alayinin Tinci taburunun 3’tnci
boliginde gorevliydi. Yemek yapmaya ve yemeye ¢ok merakli
oldugu ve ascilif1 ¢ocukken annesinden 6grendiginin disinda 6zel
hayatiyla ilgili hicbir sey bilinmemektedir. Anadolu yemeklerine
de yer verdigi bilinen tek eseri Asgzbas (1318/1900), onun Tirkge
yemek kitaplar1 arasinda tekrarcilifa digmemesi ile taninmasina
sebep olmustur. Kocakar: adiyla daha genis bir yemek kitab: hazir-
lamak istegini belirtse de bdyle bir esere tesadif edilememistir.

Priscilla Mary Isin 1951'de Ingiltere’de dogdu. York Univer-
sitesinde felsefe okudu. 1973 yilindan beri Tirkiye’de yasiyor.
1983’te Osmanli mutfak tarihini aragtirmaya bagladi. Tiirk¢eden
Ingilizceye kiiltiir ve sanat konularinda ceviriler yapt1. Bir siire-
den beri kaybolmakta olan Osmanli dénemi meyve ¢esitlerinin
yasatilmas: i¢in tarimsal biyogesitlilik konusuyla ilgilenmeye
bagladi ve 2006 yilinda Esin Alice Isin ile birlikte “Meyve Mi-
rast” projesini baglatti. Fiisun Ertug, Nege Bilgin ve Elisabeth
Tuzin'in de katildigi projenin pilot bélgesi olan Mugla'da
550’den fazla atadan kalma meyve cesidi tespit edildi.

Anadolu Kus Adlar: Sozligi (Merete Cakmak’la, 2005), Giilbe-
seker: Tirkiye Tuthlar: Taribi (2008), Osmanl Mutfak Sozligii
(2010), Osmanli Mutfak Imparatorlugu (kongrelerde sunulmus
bildiriler, 2014) adl:i kitaplar: vardir. Ayrica Mahmud Nedim
bin Tosun’un 1900 tarihli Asczbagr adli yemek kitabini (1998) ve
Ahmed Cavid’in 18. yiizyil sonuna ait, Terciime-i Kenzii’l-Lstiba
adli yemek terimleri sozligini (Seyit Ali Kahraman’la, 2006)
yayina hazirlad.

Giilbeseker, Kasim 2009’da “Diinya Kitap Dergisi Altin Say-
fa Odiili"nii kazandi ve Sherbet and Spice: The Complete Story of
Turkish Sweets and Desserts (1. B. Tauris, 2013) adiyla ingilite—
re’de yayimlandi. Merete Cakmak ve Renate Omerogullarrnin
Almancadan ¢evirdikleri Friedrich Unger'in 1838 tarihli Os-
manli sekerciligi konusundaki Conditorei des Orients adl1 ok na-
dir goriilen kitabin1 6nce Ingilizce yayimladi (2003, 2004) daha
sonra da Tirkge olarak yayimlanmak tzere dipnot, agiklama ve
resimlerle hazirlad:.
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Sunus

As¢ibaginin yazari Mahmud Nedim bin Tosun, kitabin baglik sayfasinda
belirtildigi gibi Kilitbahirli [Kilidu'l-baht] olup piydde mulazimiydi. Ki-
tabin1 1316 (1900) yilinda Bulanik kazasinda bitirdigini ve o zaman “geng
bir subay” oldugunu kitabin sonunda yer alan Muga bagli Bulanik kazasi
kaymakam: Ali Riza ibn Isamiiddin Bey'in yazdig1 sunus yazisindan 6gre-
niyoruz.

Mahmud Nedim, daha ¢cocukken “kadin anam” olarak bahsettigi an-
nesinden yemek yapmay1 6grenmis; ayrica askerlik hayatinda hem mec-
buriyetten hem de meraktan yemek yapma becerisini iyice gelistirdigini,
diger yemek kitaplarini okudugunu ve faydalandigini s6yliyor.

Mahmud Nedim kitabin: 6ncelikle yemek yapmay: bilmeyen askerler
icin yazdigini anlatiyor Mukaddime’de. Baz: tarifler de bunu dogruluyor,
ornegin, 160 nolu tarifte hamur kesmek i¢in gereken “disli ¢ark” bulunma-
dig1 takdirde okuyucularina bu aletin yerine kendi mahmuzlarini kullan-
malarini 6neriyor. Bu nedenle okuyucularinin tariflerini tatbik edebilmeleri
icin ¢ogu zaman hem ince detaylarla yazmig hem de islemlerinin nedenle-
rini agiklamig. Buna iyi bir 6rnek tath kestirmek usaliing verdigi 170 nolu
tarifidir. Bagka bir ilging aciklamay: da rezaki tiziimi hosafi anlatilan 251
nolu tarifte gériiyoruz. Burada “Sogudukta ne kadar Gziim tanesi var ise
hepsi tencerenin tUzerine ¢ikmig bulunur. Zird tatl iziime niifuz etmedigin-
den suyun sikleti izafiyesi [yogunlugu] tatlidan hafif oldugundan hikmet-i
kantina imtislen [fizik kanunlarina uyarak] su tizerinde kalir” diyor.

Bagka eski yemek kitaplarindan giiniimiizde tarif alip uygulamakta
kargilagilan sorunlar Aserbag: icin ok daha azdir. Bu da kaybolan eski Tiirk
yemek kiltirtini 6zgiin sekliyle canlandirmaya calisan ag¢ilar ve lokanta-
lar (ki son yillarda bunlar iyice ¢ogalmistir) i¢in olduke¢a 6nemlidir.
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Mahmud Nedim hos ve bazen esprili bir islupla yaziyor. Ornegin,
uskumru kebab: (50) ile ilgili olarak soyle diyor. “Acizleri, uskumru kebabi
degil ytziine bile dort senedir hasret ¢cektigimden su bahsi yazarken olduk-
¢a miiteessir ve lizgiin oldum. Ne ¢are mecburiyetten elim titreye titreye ve
agzim sulana sulana yazdim. Su halimi muhterem okuyucularim ¢ok gor-
mesinler.” Veya mahalle firinina yollanan yemeklerle ilgili olarak firincila-
rin “eli uzun” oldugunu, pisti mi diye yarisini yediklerini, o ytizden kagit
kebabinin tercih edilmesi gerektigini soyliiyor.

Mutfakta 6zentili Batililagmaya kargidir. Nemge boregi (114) tari-
finde, “Halbuki ecnebiler ve 6zellikle Nemgeliler [Avusturyalilar] pata-
tes corbasindan, kizartmadan ve bazen de pilavdan bagka bir sey yemez-
ler. Su halde pisirme ustliine ve hazirlanmasina da ecnebidirler” diyor.
Bir bagka yerde sofrada sunulan limonun tiilbentle baglanmasin: tavsiye
ederken, “Bunda tiilbentin faydas: yalniz alafrangaya bir hizmet degil li-
mon ¢ekirdeklerini yemege salivermemekten ibarettir,” diyerek ytizeysel
bir alafrangalilikla su¢lanma ihtimaline kars: bile hassas oldugunu gés-
teriyor. Bircok yerde de 6zellikle Frenk peyniri ve meyvelerinin kulla-
nilmamas: gerektigini ¢inki ayn: tat bulunamayacagini soyliyor. Ken-
disinin “onbilet” dedigi omlet modasina karsi da igneleyici bir elegtiri
getiriyor (34 nolu tarif); bu yemegin peynirli yumurtadan baska bir sey
olmadigini savunuyor.

Mahmud Nedim'in i¢ki i¢tigi de anlasiliyor. Dért tarifi icin 6zel-
likle icki sofrasina uygun olduklarini belirtiyor: Zeytinyagli lahana dol-
masi, hiyar turgusu, Gizlim tursusu ve deniz kestanesi [karadiken] 1zgaras:.

Asker olarak gorev yaptigi bazi yerleri de tariflerden tespit edebili-
yoruz. Tunceli'de [Dersim'de] ziraat ve arazi miudiriniin bahgesinde bir
arsin boyunda fasulyeler gorip pisirdigini (289), Harput vilayetinde “por-
cikli” dedikleri havuca “havug¢” deyince “tuhaflarina giderek” anlama-
diklarini (103), yine Harputun Dimliyet (Dimlit?) kéytinde® “o kadar
hos olmayan” balik turgusu yapiyorlarmis (190), Rodos adasinda horoz ba-
liginin hemen her giin i¢in sekiz kurusa satildigini (234), Rumeli'de tan-
dira rastlamadigini (56), Diyarbekir ve Bitlis vilayetleriyle civirinda “yu-
murta ile hamur yogrularak kalbur deliklerinden ufalayarak” gecirdikle-
rini ve “sonradan bu hasilat kurudukta lizimu nisbetinde alip sehriye ye-
rine pilava” ilave ettiklerini, Bitlis vilayeti ve Mus'ta yapilan piryanin “son

* Kaynaklarda, Eski Harput vilayetinde Dimliyet (ya da Dimlit) adl1 bir kéye rastlaya-
madik.




derece bir igtiha ile” yenildigini anlatiyor (tarif 56). Ancak birgok yemek
tarifinden, oralarda bulunmusg birinin gérerek anlatabilecegi miisahedele-
rini okuyunca yazarin, ayrica Cez2’ir-i Bahr-i Sefid (Ege adalar1 ve sahili
dahil olan Osmanl: vilayeti), Edirne, Erzurum, Trabzon ve Kars'ta da bu-
lundugunu anliyoruz.

Rumca bildigi de kuvvetle muhtemeldir, ¢linkid “ele gegirdigim
Yorgi Panayot ismindeki bir muharririn yazdigi Rumca Hayas™* diyerek
bu dilde bir kitaptan faydalandigini belirtiyor. Mukaddime’de belirttigi
diger kaynaklar, Ev Hanimi, Ev Kadini, Melceii't-Tubbahin™ “gibi kitap-
lar” ve “hanimlara mahsis gazeteler” imis.

Kendi bildigi yemekler ve sonradan 6grendigi yoresel yemeklerden
baska, bu kaynaklardan aldig1 yemeklerin bir 6rnegi 214 nolu “kadin
gobegi” tarifidir: “Kadin gébeginin hazirlanmas: i¢in her ag¢1 bir tirld
fikirlere hizmet eder ise de ele gecirdigim Yorgi Panayot ismindeki bir
mubharririn yazdigi Rumca Hayar kitabindaki tarifi hepsine tercih ettim
ve bu bibda bir¢ok da tecriibe ettim.” Ancak kaynak olarak kullandig:
diger yemek kitaplarini yetersiz buluyor; hatta “thtiya¢ sahipleri ve zevke
yarar olamadigindan ve mamafih eksikligi de pek ¢ok bulundugundan”
kendi kitabini yazmaya giristigini soyliyor.

Mahmud Nedim ikinci ve daha genis bir yemek kitab: planlamak-
taydi, fakat ne yazik ki bilindigi kadariyla yayinlanmamigtir.*** Asc1ba-
s’nin sonunda bulunan fakat bizim basa aldigimiz (s. 15), okuyucula-

«

rindan eksiklikleri icin af diledigi béliimde séyle diyor: “.. bu noksan-
larla beraber zevk sahiplerine daha ilaveli olarak yazmakta oldugum ve
Kocakar: ismini verecegim kitapta tamamlanacaksa da, bu da okuyucular

tarafindan goriilecek ragbete baglidir.”

* Yazar, hem kitabinin “Mukaddime”sinde hem de 214 numarali “Kadin Gébegi” ta-
rifinde bu kitaptan yararlandigini yazmaktadir. A. Turgut Kut da Agiklamalr Yemek
Kitaplar: Bibliyografyasinda Ascibag: kitabini tanitirken Hayat'in yalnizca adini anryor,
6zellikleri hakkinda bilgi vermiyor (Ankara, 1985, s. 71).

Ev Hanimi adyla yayinlanan ve Mahmud Nedim'in okumus olabilecegi iki Eski Ttirk-
¢e yemek kitabs var: Birincisi 1306/1888-89 baskili, Mehmed Kamil tarafindan yazil-
mis olup A. Turgut Kut'un “4s¢z Bas: adini da tagiyan bu eser Melce’si’+-Tabbihin’den

sk

baska bir sey degildir.” dedigi kitaptir. Tkinci Ev Hanim ise [Ayse] Fahriye imzasini
tagir ve 1310/1892-93 tarihlidir (Kut, Age., s. 71). Ev Kadin1 da Ayse Fahriye’ye ait olup
, birinci baskis1 1300/1882-83 yilinda yapilan bir kitaptir (Kut, Age., s. 40-41, 70-71).
Mehmed Kamil'in kaleme aldigy Melce’si't-Tabbahin ise ilk “basily” Turkge yemek kita-
bidir ve 1260/1844 yilindan 1306/1888-89 yilina kadar dokuz kez yayinlanmigtir.

% A. Turgut Kut, Kocakar’dan s6z ederken “Béyle bir kitap yazild: ise de basildigini
sanmiyoruz.” demistir (Age., s. 71-72).




Bu kitaptan ayrica “Patatesli veya Domatesli Kizartma” adl1 19 no-
lu tarifinde de bahsediyor: “Sicak et suyu yerine imbik suyu kullanilsa
daha bir hos olur. Imbik suyu yapimi ve kullanimi ve her yemege elve-
risli olup olmadig1 ve bu yoldaki lezzeti Kocakar: unvan: altinda ayrintili
yazilmig bulunan yemek kitabina miiracaat etmek gerekir.” Kocakar/nin
gercekten yazilip yazilamadigi meselesi bir yana, Mahmud Nedim'in
imbik suyu ile bazi yemeklerin daha lezzetli olup olmadigi yolundaki
arastirmalari agciliga nasil bir tutku ile egildigini gosteriyor.

Kitabina sadece yemek kitab: olarak yaklasmadigi, verdigi ¢ok ¢esit-
li etnografik bilgilerden belli oluyor. Yoresel yemek ve yiyecek adlari, ye-
mekle ilgili gelenekler, ¢arsi isi kadayif, dondurma, tavukgégsii vesiir yiye-
ceklerde bagvurulan hileleri de yeri gelince anlatiyor. -Mafis—"in lohusalara
sormalik olarak yollandigi, lokumun stinnet diigtinleri i¢in pisirildigi, kusg
lokumunun kus seklinde hazirlanarak ¢ocuklar: eglendirmek i¢in yapildigi,
Yeni Cami 6niinde satilan dondurmanin siit yerine piring unu ihtiva ettigi,
muhallebinin tizerine kaliplar kullanarak tar¢inla magallah, padigah tugra-
s1, veya “Padisahim ¢ok yasa” gibi yazilarin yazildigi, Istanbul’da firinlarda
serce parmak kalinliginda simitlerin satildig1 ve konaklarda bu simitlerden
papara yapildigi gibi bir¢ok bilgi ediniyoruz.

Eser herhangi bir sadelestirmeye basvurulmadan aktarilmis, nok-
talama diizeni mimkin mertebe korunmus yer yer kimi sézciikler bu-
glnln yazimiyla verilmigtir: badincan/bazincan>patlican; bikar>bekar;
biiber>biber; ¢aryek> —¢eyrek; figne>visne; hamir>hamur; iskara>izgara;
kazgan>kazan; kigilagiskileigy;  kigileimiskivileimy;  mikraz>makas;
niisha>muska; ol>o0; sa‘riye>sehriye; tizce>tezce; tobra>torba; tolgun>dol-
gun za'ferdn>safran...

Kitabin bagina koydugumuz —“Mukaddime” digindaki- tg yazi (“Ka-
ri‘in-i Muhteremeye I‘tizar”, “Mus Sancagina Tabi' Bulanik Kazasi Kay-
makamligina”, “Bir Takriz-i Nagizane”) orijinal kitapta sonda yer almak-
tadur.

Yardimlari i¢in Prof. Dr. Gunay Kut, Cahit Kayra, Necdet Sakaog-
lu, Osman Yener, Ferda Anaogul, Selahattin Ozpalab1y1klar, yeni basim
icin metni titizlikle gézden gegirerek hatalari dizelten M. Sabri Koz’a
ve haftalarca ¢aligarak transkripsyonu bilgisayara gegiren Merete Cak-
mak’a ne kadar tegekkiir etsem azdur.

Priscilla Mary Isin
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Ascibasi

Ugyiiz Onbes Tiirli Usil-i Tabhr Cami dir

Muharriri
Piyade Zabitanindan Kilid@'l-bahrli Miilazim
Mahmiid Nedim bin Tosun

Ma'arif Nezdret-i Celilesi'nin
fi 9 Tesrin-i sani Sene 316 tarib ve 361 numrolu rubsatnimesiyle
Béb-1 Ali Caddesi’'nde 38 numrolu
Kasbar Matbaasi’nda tab‘ olunmustur.
Dersa‘idet

Sahib ve Nagsiri: Kitabei Kasbar

1318

I¢ kapagin cevirisi



Mukaddime

Kim inkar eder ki dinyada hersey sa'y ile degildir. Evet demirci de-
miri déve déve demirci oldugu; kavl-i mesharu yoksa unutuldu mu?
Insan merak ederek az himmet ciiz’i de gayret sarf ettikten sonra
mimkiin oldugu kadar emel-i megri‘una muvaffak olabilir. Fakat
tabi‘i takipte goriilecek tegvis ve tas‘ib-i sebat gibi bir kuvve-i mii-
himmesinin zebinu daha dogrusu kurbani olmak da belki bir emr-i
zararidir. Iste acizleri merak ede, heves ede bir zamanlar adeta co-
cuklugumda (fakat bu séziimi Allah vere de isitmeye!) kadin anamin
mu‘vini ve sonra sonra da muhadimi olarak kii¢tik bir dikkatle; he-
men pigirdigim yenecek riddesinde meleke ve maharet edinebildim.
Fakat bu melekeyi edininceye kadar da bed’i baslangici, dkibeti en-
camu taharet oldugu i¢in bir¢ok da te’dibat ve tevbihita ugradim. Bu
kadarcik meleke olsun velev dikkat buyurulsun mecmt‘amin muhtevi
bulundugu kuvvete kafil mi oldu? Hayir, ustl-i idare ve ma‘setimi-
zin ve haviyic-i zartriyemizden ekonomi harici sadedi olanlar: da ol
babda mahiret-i kimile edinenlerden, ¢ok yalvarmak ve o kadar da
caligmak ile 6grendim. Netice, masarifi dhere ait olmak tizere esnd’-
y1 tabhda oldukga tecriibelerim de sebk etti. Ve'l-hasil Ev Hanmz,
Ev Kadimi, Melceii't=Tabbéahin gibi kitaplarla hanimlara mahsts gaze-
telerden ve Rumca Hayar ismindeki ustl-1 tabhdan ayrica istifidem
oldu. Silah arkadaslarimin heniiz mektebden ¢ikip taburlara gel-
diklerinde bu hususta ¢ektikleri mesakkati nazar-1 mitala‘aya alarak
veyahut her¢i-bad-abad diyerek velev meydan-1 intisdrda s6ylece bir
hizmetim de olsun ve bulunsun gibi ¢orbadan besmele edip serbette
hatimeye erigtim.

Su kitab: tahrir ve tertibden baslica fikrim: mucerred silah arkadas-
larima bir hizmet-i filliye ve ciddiye olmak tizere deruhde eyledigim
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ustl-i tabhi etrafiyla —idareye kargi da— iktidarsizligimla muvaffak
olmus isem o hélde de kendimi bahtiyar add etmek itikadindayim.

Ber-vech-i ma‘riiz sayan-1 tesekkiir olan cihet katibe-i muvaffa-
kiyatimizin sermiye-i hakikisi bulunan velini‘met-i bi-minnetimiz
padisahimiz efendimiz hazretlerinin ahasin-i tevcihat-1 cenab-1 zil-
lullahileri mazhariyet-i abidinemiz kaziyyesi oldugundan dogrusu
her seyde husule gelen terakkiyat dahi sirf padisah-1 ali-cah ve sehin-
sah-1 meali-iktinih efendimiz hazretlerinin climle-i muvaffakiyat-1
miultkanelerinden ileri geldigini averde-i zebin-1 siikran eylemek her
birerlerimiz i¢lin vecibe-i musadakat olub bu vesile ile dahi Cenib-1
Hak hami-i kemalat ve terakkiyat olan padisah-1 terakki-perver efen-
dimiz hazretlerini ild yevmi’l-kiyAm serir-i sevket-masir-i Osmanide
ber-devam ve siye-yi terakkiyat-viye-i miltkénelerinde daha nice
nice esbab-1 terakkiyat musahedesiyle bendeganini mesrar ve bekim
buyursun du‘asini tekrar ale’t-tekrér tezyin-i lisin-1 dil @ cin ederek
hatm-i giiftar eylerim. Ve min Allaht’t-tevfik.

Nizamiye 75’inci Alayinin T'inci

Taburunun 3’tunct boligintn Milazim:

Kilidii’'I-bahrli [Kilitbahirli] Mahmtd
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Kari’'in-i Muhteremeye I'tizar

Mecmi‘amin hin-i tertibinde surb ve regel gibi ve bazi da tatli bo-
reklerin ismi zikredilmeyerek hemen séylece yazildi. Fakat bu mec-
ma‘am arkadaglara ve erbab-1 ihtiydca bir yadigir olmakla beraber
hacminin kigiik olarak nesri gézetildi. Yoksa nekayist ¢oktur. Bina-
enaleyh bu noksénlarla beraber erbab-1 zevke daha birgok ilaveyi der-
dest-i tahrir ve Kocakar: ismini verecegim kitabda tekmile olacaksa
da bu da kari‘in-i muhtereme tarafindan gorilecek ragbete baglidir.
Ma‘'mafih aczimle beraber bu babda heves ve arzu eden zevk-perestin
zevit, her halde ona muraca‘at muktezidir.
Intiha
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Mus Sancagina T4bi* Bulanik Kazds: Kaymakamhgina
fi 3 Tegrin-i Evvel Sene 316*

Ma‘raz-1 Kemteridir!

Artik suna eser denilemez ise de; ihtiya¢ ve idareye karsi yaz-
digim ve buglin bi-avni’l-lahilahi tedla iki nishasinin da ikmaline
muvaffak oldugum ve “scibas” naimini verdigim kitabin bir niishas:

takdim kilinda.

Ne stiphe! Bulanik Kazasrnda ikmiline muvaffak olunan bir
mecmi‘a, reis-i kazanin da bu babda takrizine ugramasin. Vaki‘d elde
mevcid yemek kitaplar1 pek ¢oktur. Fakat hicbiri de erbab-1 ihtiyag
ve zevke medar olamadigindan ve ma‘mafih nekayis da pek ¢ok bu-
lundugundan zevk-asina-y1 beseri su ihtiyactan kurtarmak ve tabir-i
aherle bir hizmet-i ciddiyede bulunmak tzere isbu mecmua‘ami tahrir
ettim.

Artik tenezziilen olsun nazargah-1 aliyyelerine takdim olunan gu
niishayt her ne tiirlii bulur iseniz; buldugunuz gibi son sahifelerinden
birini karalamanizi rici ve iltimasiyla takdim-i nemika-y1 senéveriye
ibtidar kilindi, ol bibda emr 1 irdde efendim hazretlerinindir.

Yetmis Besinci Alayin Birinci Taburunun Ugiincii

Boluginde Milazim Kilidi’l-Bahrli [Kilitbahirli]
Mahmad Nedim

* 16 Ekim 1900
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Fi 3 Tesrin-i Evvel sene 316 tarihiyle Bulanik Kazisi Kaymakamligina se-
ref i ikbal izzetld efendim Ali Riza Beyefendi'ye takdim ettigim niishaya latfen
mir-i mumaileyhin hatt-1 destiyle yazdig: takriz-i beligdir.

Bir Takriz-i Nacizane

Hilm G tevazu® ve ulviyyet-i vicdani ile temeyyiiz eden geng zabitin
nezaket-i tabt da ilk nazarda gorilir; iyi kalplere karsi hissedilen
mecltbiyeti istilzam ediyordu. Heniiz seref-i mu‘arefeye arz-kes bu-
lunuldugu bir sirada mir-i muhterem gayretlii Mahmad Bey lutfen su
eserlerini bir zimre-i irfin imidiyle génderdiler. Okudum. Kendile-
rine hissettigim eser-i ihtirdm teza‘uf etti.

Eyadi-i istifadeyi tezyin eden su eser-i girin-bahi, acizleri gi-
bi Mahmud Bey’i layikiyla taniyamayan ve fakat bir hiss-i 1ztirari ile
mecliibu bulunan birgok géniilleri mecbir edecektir.

Garb’da —tedkikat-1 fenniye netdyici olarak— mekalatin mevadd-1
azotiye kemmiyat: nazar-1 dikkate alinarak icra edilen istihzaratina
ragmen Sark’da bilhassa Turklerin mevadd-1 mugaddiye kifayet ve
kemmiyatindan ziyade nefiset-i tabhiyeye ehemmiyet verdikleri ve bu
noktada zevk-i selime teba‘iyetle calib-i istiha enfes mistahzaratla sof-
ralarini tezyine gayret ettikleri malamdur.* Tirk nisvinina muhtefi
meziyat-i dliyeden birisi de bi'l-ciimle ihtiyAcat-1 beytiye ve niséiyele-
rini bizzat tedarik ve tehiye ile kadinlifa aid gurGriyat: ifa ve istih-
zara tehalikleridir. Bir iki nifustan miirekkeb bir aile degil oldukea
kalabalig1 gorilen ailelerde bile aggibagi, hine reisesi ve ag¢1 yamak-

* Bu uzun ciimlenin aslinda “Sark” ve “Garp” kelimeleri anlama uygun diigmeyecek yer-
lerde bulunuyordu. Aktarirken yer degistirilmigtir.
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lar1 da ailenin diger erkdn-1 nisdiyesidir. Bu hal ile beriber ustl-i tabh
her aileye ve nihdyet en ziyade simulli olarak her memlekete mahss,
mahdad egkilde gorenek dd’iresinde deverin ediyor; vesiit-i istihzéri-
yenin giinden gline tevsii tarz-1 tabhinda nefiset-i lazime ile vési' bir
meydan-1 istihada intigdrina ihtiyag hissettiriyord:.

Su ihtiydcin defi zimninda bazi erbib-1 gayret vesd’il-i 1azime-
ye sarildi. Fakat terciime olarak meydén-1 intigara konulan eserleri ya-
z1ldig1 akvima ait kaldig: icin matlib istifadeyi te'min edemedi. O
eserler, ameli tecriibeleriyle Mahmad Bey’in gayret-i tabbahénesini
tezyide ihtiyac-1 ma‘rizay: tehvine kafi boyle bir eserin zuhdruna se-
beb oldu. Bu giin sdye-yi irfan-serméye-i Hazret-i Sehriyar-1 azamide
her hanede erkan-1 aileden biri okuyup yazmaga muktedir oldugun-
dan edibane yazilmis bir kitab olmaktan ziyide edevat-1 tabhdan birisi
olmak tzere tertib edilen su eser-i bibaha artik her ailede her nev‘ ye-
meklerin ihzirina sebeb olacaktir. Bu eserin intisariyla beraber kadin-
larin, yemek pisirmeye aid ihtiydcat: tamamiyla teshil edilecekse de,
beser daima héalden nahosnud terakkiye hahigkar bir ulviyyet-tab‘la
muttasif oldugu cihetle su eserlerinin mevdd denilmelerine terakki-i
vaki‘a ile mitenasiben devamlarini sahib-i eserden ve bu kadar miithim
bir ihtiyacimiz: teskil eden san‘at-1 hayatiyeye miite‘allik ve fakat ihti-
yacimizla mutendsib diger bir eseri de behre ve melekesi olan erbib-1
irfandan temenni eyleriz.

Hemen Cenab-1 Hak ves’il-i terakkisinin istikmali yolunda her
nev' eltaf-1 sehriyarilerini ibzal buyuran sevgili sehriyarimiz irfan-pe-
nah efendimiz hazretlerini serir-i sevket-masir-i hilafet-i mu‘azzama-
da dai’m buyurup terakkiyit-1 liye-i beseriyenin meratib-i aksisini
misahede ile kariri’l-ayn buyursun, amin.

Fi 11 Tesrin-i evvel sene 316"
Miilkiye Kaymakamlarindan
Ibradils
Ali Riza ibn Isimtddin

* 24 Ekim 1900.
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Ascibagi
Uc Yiiz On Bes Tiirli
Usal-i Tabhi Cami‘dir
[Yemek Tarifleri]





