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“Boyledir sozcukler, cok sey gizlerler,

nereye gittiklerini bilmezmis gibi eklenirler birbirlerine,

ve beklenmedik bir anda kendi icerisinde yaln

ve birden ortaya cikiveren bir kisi zamiri, bir zarf, bir fiil,
bir sifat gibi iki, tic ya da dort tanesi ytizinden,

heyecan dayanilmaz bir bicimde tenin ve gozlerin duzeyine
yukselir, duygularin bendini yikip gecer.”

Korlesme, José Saramago
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Yazar Hakkinda

Gilles Julien Montreal’in farkli kesimlerinde, ozellikle de sorun
yasayan cocuklarla genclerin yasadigi bolgelerde sosyal pediatri ca-
lismalan yurttmektedir. Hochelaga-Maisonneuve semtindeki Assis-
tance aux enfants en difficulté' (AED) ve Cote-des-Neiges semtindeki
Centre de service préventifs a I'enfance* (CSPE) organizasyonlarinin
baskani ve kurucu ortaklarindandir. Bu organizasyonlarin misyonu
genelde dayanilmas1 gu¢ sorunlar yasayan cocuklara, genclere ve
ailelere yardim etmek, onlara saglikli bir gelecek kurabilmeleri ve
en onemlisi de umutlarini kaybetmemeleri icin olanaklar sagla-
maktir. Eylemlerini yerel topluluklar temelinde alinan onlem ve
denetimler cercevesinde gerceklestirirler.

Bircok devlet hastanesiyle (Sainte-Justine Hastanesi ve Montre-
al Cocuk Hastanesi), ayrica yerel bir kamu hizmetleri merkeziyle
(CLSC Cote-des-Neiges) calisan Doktor Julien gelistirdigi modeli
yayginlastirmay1 ve sosyal pediatri alaninda gen¢ doktorlar ve pe-
diatrlar yetistirmeyi amaclamaktadir. Pediatri mezunlarinin biyik
cogunlugunun bu yonde bir tercih yapmayacaginin tamamen bilin-
cinde olmakla birlikte, Doktor Julien bu tercihi yapacak %2-5 kadar
pediatr bulmay1 umut etmektedir. Bu doktorlar yerel ekiplerde tst
denetim mekanizmalarinda yer alarak sureklilik saglayabilirler’.

Gilles Julie Les enfants de l'espoir (Gatineau’da ve Montreal’in
Hochelaga-Maisonneuve semtinde), Maison Répit-Providence ve

1 Zorluk Yasayan Cocuklara Destek. (¢.n.)
2 Cocuk Esirgeme Hizmetleri Merkezi. (¢.n.)
3 Gilles Julien, “Profession: pédiatre social”. La Presse, 8 Nisan 2004.
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Projet Répit (Montreal’de, Hochelaga-Maisonneuve ve Cote-des-
Neiges semtlerinde) gibi bircok sosyal organizasyonu kurmus,
desteklemis ve buralarda danmismanlhik hizmeti vermistir.

Yoksul ailelerle yaptig1 calismalar disinda Doktor Julien, Fonda-
tion Lucie et André Chagnon’da cocuk ve aile gelisimi uzmanlhgim
yurtutmektedir, ayrica European Society for Social Pediatrics (ES-
SOP) yoneticilerinden biridir. Ayn1 zamanda Club international de
pédiatrie sociale tiyesidir. Uzun yillar hem yerel hem de uluslararasi
duzeyde farkl topluluklarla calismistir (6zellikle Kuzey Québec'te,
Afrika’da ve Arnavutlukta).

Doktor Julien’e gore sosyal pediatri tip alaninda gun gectikce
daha genis bir yere sahip olmalidir. “Belirtilere odaklanmay1p kay-
naga inen bir pediatridir bu. Kaynak ise cogu zaman yerel ¢lcek-
te, cocugun yasadigr ortamdadir. Bu da cocuklarla calismak icin
ortamdaki her birimin baglantli hale getirilmesini gerektirir. Bir
cocuk sorun yasadiginda, ister dayak yiyor, ister motor gecikmeler
yastyor, ister okulda giicluk ¢ekiyor olsun, ailesiyle, sosyal hizmet-
lerle, kres ya da okuluyla ve doktorlariyla, yasadig: cevre tamamen
isin icine sokulmalidir.”*

Onerdigi sosyal bir pediatridir evet, ama ilk basta ve her seyden
once cocugun toplumsal potansiyeline bel baglayarak onun gerek-
sinimlerine odaklanmalidir. Alinabilecek onlemler cercevesinde
iletisime, ozellikle de yetiskin-cocuk ve ebeveyn-cocuk iletisimine
dayanan bir pediatridir bu.

4 Agy.



Onsoz

DOKTORLUK HAYATIMDA BIiR GUN

Sabah iyi tamidigim iki cocugun ziyaretiyle bashyor. Kup bloklarla
oynayarak beni bekliyorlar. Geldigimi gortince seviniyorlar ama
bunu gizliden gizliye, ufak bir giilimseme, kisa siireli bir bakisla
belli ediyor, sonra oyunlarina dontyorlar. Yine de benimle gorus-
meyi sabirsizlikla bekliyorlar. Guizel, akilli, canayakin ama yarah
cocuklar bunlar. Her ikisi de bir dil ve iletisim sorunu yasiyor. Kiz
daha icine kapanik ama buyuk bir i¢sel enerjisi var. Simdiden bir
erkek arkadas1 var, onu da taniyorum, biraz hareketli ve kesinlikle
daginik bir cocuk. Kiz ona odasinda esyalarini nasil toplayacagini
ogretmeye kalkisti hatta. Digeri bir oglan cocugu. Daha icinden
geldigi gibi davranan bir cocuk, hatta konusmasi gerekmediginde
kendini daha cok gosteriyor. Sevgililer gintinde bana buytk bir
seving yasatt1. Evde bir kalp hazirlamis ve usttine sunlari yazmisti:
“Benim en sevdigim kisi sensin Doktor Julien. Seni gordugiime hep
cok seviniyorum. Benimle kitap okudugunda seni tim kalbimle
seviyorum.” Oysa ona yalnizca bir kez kitap okumustum.

Biraz daha sonra iki yasindaki cocuguyla birlikte geng bir anne
geliyor; tizgiin gorinuyor. Kocasindan yeni ayrildi, pek kolay bir
hayat1 yok, ozellikle de ziyaret giinleri ve cocugun tepkileri konu-
sunda. Bir giin once ekibimle birlikte babayla goristitk ve cocugun
iyiligi icin yeni bir dtizenlemeye gidilmesini, herkesi tatmin edecek
bir anlasmaya varilmasini saglamaya calistik. Bu sabah belge ha-
zirdl. Esnek ziyaret saatleri, az da olsa bir nafaka, teknik diizen-
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lemeler vb. Taraflar bizim yanimizda, sakince anlasmaya vardilar.
Sozlesmeye tanik olarak imza atiyorum. Resmi bir belge degil bu
ama givenin egemen oldugu bir diunyada anlasmalar degerlidir ve
onlarin sozu gecer.

Ug yasinda bir kiz cocugu sabirsizlikla bizi bekliyor. Daha sim-
diden obeziteden mustarip, oyle ki en ufak bir hareketinde nefes
nefese kaliyor ve yuriumeyi reddediyor. Yasina gore cok az konu-
suyor, genel gelisimi de yavas. Ailenin en ki¢ctigu, annesi icin dyle
degerli ki kimse yanina yaklasamiyor. Korunmakla kalmiyor, asir1
korunuyor, hatta korunmaktan boguluyor. Cocugun en azindan
haftada birkac saat simulasyon atolyelerine katilmast i¢in biraz ayr
kalmalar1 yontunde pazarlik ediyoruz. Ufacik bir kazanim elde et-
mek icin cocuk doktoru ve aile sirdasi olarak tim agirligimi ortaya
koyuyorum. Zamanimiz kisitli, cocuk yakinda okula baslayacak...
ve buna hi¢ mi hi¢ hazir degil.

On yasinda bir baska cocuk beni gormek istiyor. Annesi onu
bir yilligina bakimevine yerlestirmeye karar vermis. Kadin bikmis
usanmis, artik dayanamiyor, tim denemeleri sonucsuz kalmais. Yine
de cocugu her hafta gorayorum: Destek atolyelerine katiliyor. Bura-
da da, okulda da her sey daha iyiye gidiyor. Cocuk hala pek yerinde
duramiyor ama canli, akilli, enerji dolu. Yardimsever, caliskan ve
guleryuzli. Bir stiredir her acidan buytuk ilerleme gosterdi. Onun
lehine bir pazarliga oturuyorum annesiyle, ¢iinki bizim cocukla-
rimizdan biri o, mutlulugu benim icin cok 6nemli.

Bir bakimevine yaptigimiz ziyaret sirasinda bir stirprizle karsi-
lastyorum! Tanidigim ve tvey babasi bana kapiy1 gosterene kadar
bir stre takip ettigim alt1 yasinda bir kiz cocuguyla karsilasiyorum
burada. O donemde bir, iki yaslarinda olmaliyd: ama pek degis-
memis. Saghik sorunlar1 yasiyordu: Yemiyordu, kilo alamiyordu
ve hep cok tizgiindit. Oz annesi de ayni sorunlari yasiyordu. Uvey
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babanin bunda buytk pay1 oldugunu diistintyordum ama yasalar
duruma el koymama izin vermiyordu. Sonunda tivey baba beni
fazlasiyla tehditkar bulunca dosyadan alinmistim. Ama kuictuk kiz
bakimevine yerlestirilmisti; o kederli havasi hi¢ degismemisti ve
yine aclikla bogusuyordu. Ne tur tacizlere maruz kaldigini sonunda
acikca anlatmisti. Bugiin ytiztnde belli belirsiz bir gulumsemeyle
bana bakiyor ve diyor ki: “Bir daha hi¢c babam olmayacak.”

Onu iki ¢cocuk izliyor, anneleriyle birlikte gelmisler; kadin yal-
niz, yaral ve meteliksiz. U¢ yasindaki cocuklari ancak hareketler ve
isaretlerle ya da sinirli ¢igliklarla konusabiliyor. Dogduklari ginden
beri bir ihmalkarlik, reddedilme ve asir1 siddet cehenneminde yasa-
muslar. Yakin zamanda travmatik bir olaya taniklik edince ruhlarini
kasvetli duygular sarmis. Hareketleri konusuyor ve soylediklerini
dinlemek insana ac1 veriyor. Yine de sabirla dinlemek gerekiyor bu
cocuklar. En 6nemlisi de onlar1 bu marazdan kurtarmak gerekiyor.

Gin icerisinde baska ¢ocuklar gelip kendi hikayelerini anlati-
yorlar, kimilerinin daha hafif sorunlar1 var: Kimisi bitli, kimisinin
ufak tefek yaralar1 var ya da yinelenen enfeksiyonlari. Kimileri
ofkeli, ac, sevilmemis. Klinik randevular1 6nceden belirlenmis ya
da sokakta, evde, okul ziyaretlerinde rastladigim cocuklar bunlar.
Hepsine zaman ayiriyor, onlara actmadan, onlar yargilamadan
hepsini dikkatle dinliyorum. Onlarin huzurunu, esenligini istiyo-
rum. Biraz merhemin, biraz pansumanin kimseye zarar1 yok, ama
bu cocuklara asil gereken ytuksek dozda empati ve destek.






Giris

[leri teknolojinin, hiz ve anlik iletisimin basrolde oldugu gunler
yastyoruz. Celiskili bir bicimde, gerek toplumsal iliskilerde gerek
aile iliskilerinde ve cocuklarla iletisimin niteliginde belirgin bir
gerilemenin de yasandigini gozlemliyoruz. Her sey teknik gelisme-
ler guindelik yasantiya zarar veriyormus ve yetiskinlerle cocuklar
arasinda bir mesafe yaratiyormus gibi yasaniyor.

Kimi zaman ¢ocuklarla kurulan baglar “pazarliklara” dayaniyor
ve insani iliskiden c¢ok bir is iliskisini andiriyorlar. Farkli kosul-
larda, cocugu muglak bir konumda birakan bir kendi haline bi-
rakilmishik saptiyoruz ki, bu durumdaki ¢ocuklar hem cok guclu
hem de cok kirilgan olabiliyor. Ya da “mutlak unutus” ve “incelikli
terorizm” arasinda gidip gelenler oluyor. Ya da ihmalkarlik, siddet
ve bosvermislik cocugun gelisimini frenliyor.

Cok kucuk yastan itibaren, yetiskinlerle cocuklar arasindaki,
daha da onemlisi ebeveynle cocuk arasindaki iliskiler cocugun
sosyal ve duygusal gelisiminde kilit rol oynar. Bu iletisim saglikli
bir yasamin yorungesi icin guivencedir. Tersine, iletisimdeki cesitli
sikintilar ya da titkanmalar cocuklarin saghigini ve esenligini tehli-
keye sokan elverissiz kosullar1 beraberinde getirir.

[lerleyen sayfalarda, cocuklarla daha iyi bir yasam ve iletisim
kurmaniza yardime olacak fikirler, dustunceler ve mudahale yol-
lar1 bulacaksiniz. Kisacasi, kitab1 okurken sik sik ¢cocuk sozcugune
rastlayacaksiniz.





