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Etnolog Dr. Francoise Pommaret 1981’den beri calistigl Bhutan ve Tibet'e defalarca seyahat
etmistir. Once Bhutan Tourism Corporation (1981-1986), ardindan Bhutan Kraliyet Hikumeti
Egitim Departmani buinyesinde arastirma gorevlisi olarak calisan Pommaret daha sonra CNRS'te
Tibet bolgesi tarih ve etnoloji uzmani olarak arastirma direktorligu ve Bhutan Kraliyet Universitesi
Dil ve Kultur Enstitiisi'nde bilimsel danismanlik yapmistir. Genel okuyucuya da hitap eden ¢ok
saylda akademik makalenin yani sira, kaleme ald1g1 baslica eserler sunlardir: Les das log, «revenants
de la mort» dans le monde tibétain: sources littéraires et tradition vivante (1984); Bhoutan: forteresse
bouddhique de I’Himalaya (Olizane, Cenevre, 1991); Lhasa: Lieu du divin (Olizane, Cenevre, 1997);
Les revenants de l'au-dela dans le monde tibétain: sources littéraires et tradition vivante (CNRS, Paris,
19809, tek. bas. 1998 ve 2009); Ambassade de Samuel Turner au Bhoutan et au Tibet (Fleuve Jaune,
Findakly, Paris, 2002); Le Bhoutan au plus secret de I’'Himalaya (Gallimard, Paris, 2005).
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angi Tibet'ten soz etmeliyiz? Sturgtundeki
H Tibetliler tarafindan temsil edilenden mi?
Kultarel Tibet'ten mi? Bir cografi alandan mi1?
Ya da Cin Halk Cumhuriyeti tarafindan yapilan
tanima gore Tibet'ten mi? 1959°'da Hindistan’'da
Kalimpong'da yaymlanan The Tibet Mirror
gazetesinde ¢ikan bir direnis ¢agrist Tibetlilere degil,
“tum tsampa yiyenlere” sesleniyordu; kavrulmus arpa
unu Tibet kimligi acisindan boylesine simgesel bir
yere sahipti. Ama bu veciz ifadenin altinda karmasik

bir gerceklik ve karmasik bir mekan gizlidir.

BOLUM 1
MEKAN VE KIMLIK
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Tibet'te mekanlar B u haritada,
guntimuzde Cin’e

leet‘ sozeugu, etnik, kulturel, tarllhsel veya cagdas, Jahil olan Tibet kaltrel
hangi acidan bakildigina gore degisen farkhh mekanlart alant hem geleneksel

kapsar. Bu nedenle elde bulunan az sayida istatistigi Tibet eyalet isimleri hem
de Cince isimleriyle

temkinli bir sekilde degerlendirmek gerekir. O halde gosterilmistir, Tibet
terimin farkli kabullerini acikhga kavusturmakta ve yitksek rakimh (yaklasik
burada hangi manada kullamldigim belirtmekte yarar 4000 m) bir platodur ve
siradaglar tarafindan kat
var. edilmektedir (6000 m).
Tibet'in etki alan1 batida Ladakh’tan kuzeyde Ayrica bati ve gineyde
Mogolistan’a, gineyde de Nepal ve Bhutan’a kadar Himalaya, kuzeyde
e o A Kunlun ve doguda
uzanan devasa bir ytuzol¢timuine sahiptir. Tibet'in Bayan Kara daglar ile
dinsel ve kulturel etkisine cesitli derecelerde maruz kusatilmustir. Platodan

i L g komsu tlkelere erisim
kalmis bu bolgeler gtintimuizde Tibet'in parcast bogaslar ve gecitler ile

degildir: Ya bagimsiz devletlerdir (Bhutan, Mogolistan)  g;slanmakcadir.
ya da baska devletlerin icinde yer almaktadirlar
(Ladakh, Zangskar, Spiti, Lahul, Kuzey Kinnaur,
Sikkim, Arunasal Prades’in kuzeyi Hindistan’a; Mugu,
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Dolpo, Manang, Mustang, Yolmo/Helambu, Serpa
ulkesi ve Arun'un kuzeyi Nepal'e aittir).

Daha sinirli olan etnik ve kilturel Tibet yine
de 3.800.000 km?lik, yani Turkiyenin yaklasik 5
kat1 bir yuzolcimune sahiptir ve bu alanda yasayan
Tibetli nifusu 6 milyonun biraz tuzerindedir. Cin’in
gunumuzdeki sinirlarina gore yuzolcumuntn
(9.600.000 km?) dortte birini, niifusunun ise sadece
yuzde 0,46’smn1 olusturmaktadir. Bu alanda buytk
Tibet eyaletleri olan Amdo, Kham (Dogu Tibet), U,
Tsang (Orta Tibet) ve Ngari (Bat1 Tibet) eyaletleri
bulunmaktadir. Bu eyaletler de kendi iclerinde daha
kuctk bolgelere ayrilirlar; bunlardan bazilarinin,
ornegin Dagpo, Kongpo, Lhodrak, Powo, Nangchen,
Derge, Gyelrong, Nyarong, Gyelthang, Trehor veya
Guge'nin kendilerine
ozgl tarihleri vardir.

Tarihi Tibet'ten
ise mutlak bir kesinlik
icinde soz etme olanag:
yoktur cunku smirlar
caglara gore degismis,
8. yuzyilda Ipek Yolu
tizerindeki Dunhuang
ve Kuzey Yunnan'a
kadar uzanip, Ladakh™
ve ginumuz Kuzey
Hindistan’ ile Nepal'in
baz1 bolgelerini kapsarken, 20. yiizy1l basinda doguda
Yangze nehrinde durmustu. Tarihi Tibet ancak bir
donemin verili cercevesi icinde gerceklik tasir. Cincede
etnik Tibet'in ttm bolgelerini kapsayan bir terim
yoktur. Aymi sekilde Tibet dilinde de “Han’larin Cin’i
ve Tibet” butiniint ifade eden bir terim bulunmaz.
Cincede Cin icin kullanilan Zhongguo (“Orta Ulke”)
terimi Tibet'i kapsamaz ve Tibetliler Cin’e Gyanak
(“Kara Duzluk”) derler.

1959’dan beri surgtinde olan Tibet hitkiimetine

2,

gore, Po Colka sum (“Ug Eyalet Tibet'i”: U-Tsang,

ortenler

—Sanskritcede
stupa— kutsal emanetlerin
saklandig1 veya bir
olay1 ya da fethi anmak
amaciyla cesitli noktalara
dikilmis amitlardir
(burada Lhodrak’taki
Maochok Manastir'nda
—4200 m~- bulunan
corten goruluyor).
Bicimleri bolgelere gore
biraz degisen bu anitlar,
Buddhanin ruhunu
simgeleyen kutsal
yapilardir. Tipki dua
bayraklar gibi cortenler
de artik Tibet kimliginin
kismi simgeleri haline
gelmislerdir. Ashnda
Budizm'in kimlik ile

iliskisi cok net degildir
ve karmasik bir nitelik
gostermektedir.
Gunumizde Cin

isgali ve nufusun bir
bolumuinun strgtine
gitmesiyle birlikte,
Budizm kelimenin dar
anlaminda dinsel bir
kimlik olmaktan ¢ikip,
hak taleplerinin dile
getirilmesine aracilik
eden guclu siyasal bir
kimligin tezahtirtine
dontismus gibi
gorunmektedir.
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Kham ve Amdo) terimiyle ifade edilen etnik ve kulttrel
Tibet'in butuntne Tibet denmelidir. Bilim insanlar: ise
Tibet terimini genelde etnik ve kulturel kabuli icinde
kullanirken, soz ettikleri eyaletin Tibet dilindeki adinin
yanina gunumizdeki Cince adini da eklemektedirler.
Guntmuzde Cinlilere gore, Tibet terimi (Xizang:
“Bat1 Hazinelerinin Evi”) sadece 1965te kurulan ve
baskenti Lhasa olan Tibet Ozerk Bolgesi (TOB) icin
gecerlidir. Bu bolgenin 1.200.000 km?lik ytzol¢umit U,
Tsang ve Ngari eyaletlerinin yani sira baskenti Chamdo
olan Kham’in bat1 kesimini kapsamaktaduir. Biiytik
Tibet'in geri kalani, 18. yuzyil basinda Amdo eyaletinin
bir boliimtiyle parcalanmaya baslamistir. 20. yuzyil
basinda Kham'm bir bolumu Xikang ad1 verilen bir eyalet
olur, ama bu eyalet 1955’te komunistler tarafindan iptal
edilir. Ganumuizde Amdo eyaleti ti¢ Cin eyaleti arasinda
bolusturtulmustur: Cinghay, Gansu
ve Sicuan. Ayni sekilde Kham
eyaleti de Sicuan, Yunnan ve
TOB arasinda parcalanmustir.
Tibet, cok kesin bir terim
olmamakla birlikte sagladig
kolaylik nedeniyle burada
etnik ve kulturel Tibet
manasinda kullanilmaktadir.

Isim

Sik stk goraldugu tzere,
tulke kulturlere gore
degisen farkl isimlerle
anilmaktadir.

'I‘ ibet yazisi (yukanda
“kitap harfleri” adi

verilen yaziyla kaleme
alinmis Budist elyazmast
gorultyor, Khachu, Orta
Tibet) 7. ytizyila ait bir
Hint yaz1 bi¢iminden
taremistir. Otuz sessiz ve
bes sesli harfle yazilan bir
hece yazisi turadur. Farkl
tonlart olan tek heceli bir
dile uyarlanmis bu yazi,
soylenisleri birbirine yakin
ama anlamlan degisik
sozcukleri ayirt edebilmek
icin karmasik bir yazimin
ortaya ctkmasina neden
olmustur. Ornegin bazi
sessizler bir araya gelince
farkli sesler ¢cikmasim
saglar (z1, d diye soylenir),
sozciikleri farklilastirmak
icin kok sessizin ontine
veya arkasina eklenir ya da
cikartlirlar: Ornegin Tha,
la ve bla “la” diye soylenir
ve sirastyla tanri, yaka

ve ruh manasina gelirler.
Yazi soldan saga dogru
okunur; ne buyuk harf,
ne noktalama isareti ne de
paragraf bulunur, dahast
bir sozctik iki tek heceden
meydana gelebilir. “Kitap
harfleri” denen bu yazinin
yan sira farkl el yazilar
da vardir. Kitaplar elle
yazilir veya oyulmus ahsap
kaliplarla (ksilografi)
basilir.
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Batr'da kullanilan Tibet ismi Arapca Tiibbet/Tubbat’tan
gelmektedir; Arapcaya da Araplarn iliskiye girdikleri
Tuyuhun’larin kullandiklart Tark-Mogol dilindeki
Topen/Toput sozcugunden gecmistir. Cinliler
imparatorluk donemindeki kadim Tibet'e Tufan veya
Tubo derler. Tibetliler ise tilkelerine Po (Bod) adint

ibetli kadimlarin

bunyeleri
saglamdir ve agr islerin
tstesinden gelirler.
Surt guderken bile ytn
egirirler (asagida) ve ig,
mitlerde de karsimiza
cikan kusursuz disilik

verirler. Ama bu etnonim (etnik grup adlandirilmast)
kullanildig baglama gore iki anlama sahiptir. Tibetliler
arasinda genellikle Orta Tibet'i ifade eder; dogudaki
Kham ve Amdo eyaletlerine ise Dokham denir. Bununla
birlikte halk arasinda gecerli olan bu i¢ kullanim,

daha genel bir baglamda Kham ve Amdo nufuslarinin
kendilerini Pépa (“Tibetli”) olarak gormedikleri anlamina
gelmez. Ornegin Amdo ve Kham'daki Gya Pé nyi (“Cin
ve Tibet, ikisi”) deyimi bu iki eyaletin Po'ntn, Tibet'in
parcast oldugunu ifade eder. Yabancilarin ve ozellikle
de Cinlilerin karsisinda, tum Tibetliler kendilerini Pépa

simgesidir. Geleneksel
sa¢ bicimlerine ve
takilarina Orta Tibet'te
rastlanmasa da bu 6zellik
Dogu Tibet'te hala cok
yaygindir ve kimliksel
bir deger ifade eder (sol
sayfa, asagida). Mercan,
amber ve ozellikle de
ruhla 6zdeslestirilen
turkuaz hem erkeklerin
hem de kadinlarin en
begendikleri taslardir.






