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Onsoz

Hollanda’'daki en eski an1 hangisidir acaba? 2005 yazina kadar
sorulsaydi, bu sorunun cevabini kesin olarak verebilirdim. Cevab1
bulmak icin Hollanda'nin en yash bellegini, Hoogeveen’li Hendrikje
Schipper’in bellegini alip icinden en eski aniy1 ¢ikarmak yeterli
olurdu.

Hendrikje 1890 yazinda prematiire olarak dogmustu, iki kilo
bile degildi. O zamanlar kuivez daha icat edilmemisti. Hayatta kal-
masinit onu dort hafta boyunca ytn bir 6nluge sarip sarmalayarak
kucagindan hi¢ indirmeden atesin basinda oturan buytukanne-
sine borclu. Anlasilan serin bir yazmis. Hendrikje yasayacak ve
Hollanda’nin en yash kadini olacakti. Oldugiinde 115 yasindayda.

Bir soyleside anlattig1 ilk anisi iste bu buytiikanneyle ilgili.
Hendrikje atesin hemen yaninda bir ayak 1siticisinin tizerinde
oturuyormus. Bityiikkannesi ona yumak haline getirilmis, c6zmekle
bitmeyen bir ¢ile ytn vermis: “Bu ¢cok bastan savma olmus, ¢6z de
bir daha sar!”! O zamanlar t¢ yaslarindaymus.

115ten ti¢ ¢ikaralim: Hollanda'nin en eski anis1 112 yasindaydi
ve Hoogeveen’deki bir bakimevinin odasinda hala capcanliyda.

Ama boyle bir an1 nasil canli kalir? Hendrikje kendisinin ayak
isiticisinin tsttindeki halini o zamanlar belleginde depolandig:
sekliyle mi hatirliyor? Yoksa bu hikayeyi o kadar cok anlatti ki,
aslinda kendi uydurdugu hikayeyi mi hatirhyor? Ya da daha da
kotust: Ona cocukken buiytikannesinin ytun sardirdigini anlat-
tilar da bu anlatilam kendisi bir aniya m1 donusturda? Diyelim
ki bellegindeki, kendi hatirladig1 ya da baskalarinin anlattig1 bir
hikaye degil de bir ilk resim... Bu ilk resmi hep yeniden bastan m1
depoluyor acaba? Oyleyse ilk anisi, bu aniy1 son hatirlayisindan
daha eski degil aslinda.

Bu sonuncusu bellek alaninda uzmanlasmis ¢cogu psikologun
gorusu: Bir seyi hatirlayarak yeni bir noral yol olustururuz ve aym

1 S. Van den Oord, Eeuwelingen. Levensverhalen van honderdjarigen in Nederland,
Amsterdam 2002, s. 106.
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seyi bir daha “hatirladigimiz”da etkinlesen aslinda en son olus-
turdugumuz yoldur. Anilar, en eski anilar bile beyin dokusuyla
birlikte zaman yolculugu yapar ama bu arada hep yeni kopyalar
eslik eder onlara. Bu teoriye gore, ilk aniy1 hatirlayinca bellegin
noral devrelerinde ilging bir kisa devre meydana gelir: En eski an1
kisa bir sureligine en yeni olana, ilk an1 son aniya donustir.

Gorunen o ki, yaslanmakta olan bir bellekte boyle bircok kisa
devre olusmaktadir. Dickens'in Iki Sehrin Hikdyesi romanindaki
kahramanlardan biri, Bay Lorry yetmis yasini coktan geride birak-
mustir. Bir gece, sohbet sirasinda hatiralarini anlatirken, “Annenizin
kucaginda oturdugunuz gunlerden bugtne kadar ¢cok uzun zaman
gecmis gibi geliyor degil mi size?” diye sorar dinleyenlerden biri.
“Yirmi y1l 6nce olsaydi, bu soruya evet diye cevap verirdim” der
Lorry. Ama artik bu yasta hayatinin daireler cizdigi ve baslangic
noktasina tekrar yaklastigi duygusuna kapilmistir: “Uzun zamandir
uyuklayan anilar hatirlayinca ¢cok duygulaniyorum.”?

Dickens ki Sehrin Hikayesini yazdiginda kirkli yaslarinin or-
talarindaydi; s6z konusu fenomeni yashlardan dinlemis olmal.
Gunter Grass Beim Hduten der Zwiebel (Sogan Soyarken)3 adli
Ozyasam Oykusunit yazdiginda Bay Lorry’yle ayni yaslardaydi. Ki-
tabin piyasaya ¢ikmasindan birkac giin once Frankfurter Allgemeine
Zeitung'a verdigi cok ses getiren bir soyleside silahli SS tyesi ol-
duguna iliskin gecikmis itirafi yer aldi. Roportajda ayni1 zamanda,
altmis yillik hatta daha da eski olaylar1 ve yasantilar1 guvenilir
bicimde hatirlamanin mimkin olup olmadigina da deginiliyor-
du. Grass savas sonrasinin buytk politika ve sanat tartismalarina
iliskin anilarini anlatirken gazetecilerden biri atilip biraz kuskuyla
su soruyu sordu: “Insan seksenine merdiven dayamisken butiin
bunlar ¢ok geride kalmis olmuyor mu?” Grass soyle yanitladi:
“Bilakis, daha dun gibi. 1996 yilinda ¢iktigim yolculuklar: eksiksiz
olarak saymam istense, doniip not defterlerime bakmam gerekir.
Ama insanin yasi ilerledikce ¢ocukluk donemi belirginlesiyor.
Otobiyografi yazmak icin dogru zaman belli ki yasa da bagl.”4

2 Charles Dickens, Eine Geschichte aus zwei Stddten, Zirih, 1945, s. 351.

3 G. Grass, Beim Hduten der Zwiebel, Munih, 2008 (Gottingen 2000).

4 Frankfurter Allgemeine Zeitung, 12.08.2006, “Warum ich nach sechzig Jahren
mein Schweigen breche”.
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Yillar gectikce gencligini daha net gorebildigi duygusuna Grass
da kapilmis olmal.

Soz konusu fenomeni kisisel deneyiminden bilen bircoklari,
bunun ilk kez altmislarina dogru ortaya ¢iktigini ve sonra da guc-
lenerek surduguni soylayor. Kisinin on yasindayken oturdugu
sokaktaki komsusunun yuzu aniden zihninde beliriverir, uzun
siiredir raflardan kaybolmus bir deterjanin markasini, cocukken
geceyi gecirdigi bir yerde basina gelen bir olay1 ya da on dort yasin-
dayken okudugu kitaptan bir sahneyi durup dururken hatirlayabi-
lir. S6z konusu olan, gorinurde hicbir neden yokken apansiz ortaya
cikan anmilardir, kisi onlar1 aradigini, onlarin hala aranabilecegini
bilmiyordur bile, Lorry’nin soztnu ettigi uykudan kendi kendile-
rine uyanivermis gibidirler. Bazen “elli yildir aklima gelmemisti”
denilen turden olsalar da o kadar keskin ve bozulmamistirlar ki,
insan ancak yaslaninca hareketlenen bir tabakanin altinda hic¢ zarar
gormeden kalmis ve simdi gtinisigina ¢cikmus gibidirler. Bellekte cok
uzun streli depolama icin vaktiyle Permastore terimi onerilmisti:
cok uzun siire hic erisilmeden, hareketsiz bicimde kilit altinda ka-
lan bir seyin ta o zamanki kokularla birlikte yeniden aciga ¢cikmasi
deneyiminin hakkini veren bir metafor.

Psikolojide hatirlama efekti denilen eski anilarin bu geri dontsi
tam bir muammadir. Dontp bakildiginda tam da en eski anilarin
akla gelmesi, i¢ rahathgiyla “unutmanin ilk temel yasas1” dedigimiz
su olguyla tezat icinde gibi gorinmektedir: Bir olayin tizerinden ne
kadar uzun zaman gecmisse, onu hatirlama ihtimalimiz de o kadar
azdir. Bu anilarin ortaya ¢ikmak icin neden ille de yaslhihigi bekledigi
ise baska bir muammadir. Kirklarinda, ellilerindeki insanlarin bel-
leklerinde de depolanmis halde bulunmalari gerekmez mi? Oyleyse
niye ille de bellek gercekten yaslaninca gosteriyorlar kendilerini?
Sanki bunca y1l boyunca yayin yasag1 varmis da yasagin kalkmasi
icin belli bir stire gecmesi gerekiyormus gibidir.

Bu kitap buytik olctude hatirlama efekti tizerine. Gegen on yil
boyunca otobiyografik hafizayla ilgilenen psikologlar bu konuda
cok sayida arastirma yaptilar. Bu eski anilar1 geri getiren aslinda
nedir? Bu donus ne zaman baslar? Uziicti anilar da giizel anilar
kadar kolayca hatirlanir mi1? Kisinin erken bir donemde yasadig1
seyi iyi hatirlamasi biyolojik olgunluk meselesi midir? Yoksa yasa-
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min ilk yillarinda daha m1 cok hatirlanmaya deger hadise yasanir?
Hatrlama efekti bir kez ortaya ¢ikinca yasin ilerlemesiyle birlikte
daha da guticlenir mi? Hayatin ge¢c donemine ait anilar bunca az
oldugu icin mi erken doneme ait anilar bu kadar ¢coktur? Bunlar
“Anmimsamalar” bashikli boliimde ele aldigim ve diger bircok bo-
limde deginecegim sorular.

Animsamalarin bir hayat hikayesinde mutlaka yeri vardir ama
o hikayeyi oturup yazma istegi de uyandirabilirler insanda. Daha
on y1l 6nce anilariyla ugrasmayacaklarindan emin olan yazarlarca
kaleme alinmis 6zyasam oykiileri azimsanmayacak sayidadir. Bu,
norolog Oliver Sacks icin de gecerli. Sacks altmis yaslarindayken
genclik anilarinin kendiliginden zihninde beliriverdigini fark et-
mis. Tipk: Lorry gibi, o da, bu anilar1 tanimlarken, o yasina dek
“uyuduklarini” soyluyor, gelgelelim uyandiklarinda tizerinde oyle
bir bask: yapmuislar ki kendisini 6zyasam oykiistt Tungsten Dayr’y1
yazmaya neredeyse mecbur hissetmis. 2005 yilinda kendisiyle
yaptigimiz sohbette yaslandikc¢a zamanin nasil daha hizl gectigin-
den, zamanin anilar degistirebildiginden, 6zyasam oykistnu bir
psikanaliz bicimi olarak kaleme aldigindan sz etmistik. Hayatina
donup bakarak anlattigi hemen her seye, —annesiyle ilgili anilari-
na, anne babasinin goztunde “iyi doktor” olma arzusuna— anilari
damga vurmustu. Geriye bakisi parlak kariyerine, yazdig kitaplara,
onursal doktor unvanlarina, aday gosterildigi veya kazandig1 saygin
odullere yonelik degildi — simdi, yetmisli yaslarinin baslarindayken
onu en cok mesgul eden nasil bir evlat oldugu sorusu idi.

Tuhafur ki, hatrlama efekti tam da bellegin zayifladigi yaslarda
gii¢c kazanir. Anilar fark edilir ve olcaliur bicimde zayiflayan bel-
lek streclerinin ortasinda bir novum’dur [yenilik]. Yapacaklarin
akilda tutmak yash insanlar icin hep daha zahmetlidir. Kelimeleri
hatirlamak gitgide guiclesir, hele isimler cok kolay unutulur. Bir
seyi ezberlemek ve olaylar1 dogru zamana yerlestirmek yaslandikca
zorlasir. Sorulmasi gereken sudur: Bu sorunlar nasil ortaya ¢cikmak-
tadir? Ve tabii, ne yapilabilir? Bellek antrenmani yapilabilir mi?
Bellegin zayiflamasini hizlandiran nedir? Belli bir dizeyde kalmasi
saglanabilir mi? Unutkanhk yashhigin bir parcast midir? “Unut-
kanhk” ve “Buyiik Unutus Pazar1” boltimlerinde de gorecegimiz
gibi, bu sorularin yanitlar: yalnizca bellekle olan kisisel iliskimiz
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acisindan degil iyi isleyen bir bellege iliskin sorumlulugumuzun
nerede baslayip nerede bittigi acisindan da énemlidir.

Bellek hakkindaki bircok psikolojik arastirma anilarin givenilir-
ligine odaklanir. Aninin gercekten olup bitenle ortustugi kosullar
vardir. Ama ayni zamanda oyle yerler ve anlar da vardir ki —terapide,
hayatimiza doniip bakarken, anne babamizi hatirlarken, ¢zyasam
oykumuzu kaleme alirken oldugu gibi- insan kendi anilarinin de-
gismis oldugunu anlayiverir; bellek guivenilmez oldugundan degil,
bir olay ya da yasanti artik bambaska bir gozle goruldagunden
ve eskiden tasidigr anlami artik tasimadigindan. Yashlar, hayatta
ka¢inilmaz olan asimetriler ytiziinden bu degisimleri daha ¢ok ya-
samistir: Altmis yasindaki birisi yirmi yasinda olmustur ama yirmi
yasindaki birisi altmis yasinda olmanin ne demek oldugunu bilmez.
Kendi okul anilarimizin ¢cocuk sahibi olduktan sonra hic degisme-
den kaldigim kim iddia edebilir? “Gecikmis Idrak” adli bolimun
konusu boyle anilar — ¢tinki belki de yillarla birlikte gelen, bilgelik
degil de Kierkegaard'un gunligiine gelisigiizel yazdig1 su cimlenin
ne kadar dogru oldugunun idrakidir: “Hayat ancak geriye dogru
bakarak anlasilabilir ama ileriye dogru yasanmak zorundadir.”

Eski anilarin geri dontst her seferinde hemen memnuniyetle
kabul edilmez. Animsamalar yashlikta yogun nostalji duygularini
harekete gecirebilir. Hylke Speerstra Het wrede paradijs [Gercek
Cennet] adh kitabini hazirlarken 2. Diinya Savasindan hemen
sonra Avrupa’dan goc¢ eden Frizyalilarla konustu.® Hollanda’daki
buyuk gocmenlik merkezleri Kanada, ABD, Avustralya ve Yeni
Zelanda’ya yerlestirilmelerini saglamist1. Peslerinden giden Speers-
tra sila hasretinin insani iki kez etkisi altina alabilecegini saptadi:
[lki insan yeni vatanina ayak bastiktan hemen sonra, ikincisi ise
bundan kirk elli yil sonra; go¢cmenler, yetmis seksen yaslarina ge-
lince yine anadillerinde ritya gormeye, elli y1l 6nce terk ettikleri
yerleri ve insanlari sik sik hatirlamaya baslamislardi. Onlarin bel-
lekleri de kisa devre yapiyordu: Artik gurbete giderken artlarinda
biraktiklart anne babalarindan daha yaslilardi ve geride kalanlarin
yasadiklar1 acty1 her zamankinden daha guclu bicimde hissediyor-
lardi. Zamanla her seyin gectigi dogru degildi.

5 H. Speerstra, Het wrede paradijs. Het levensverhaal van de emigrant, Amsterdam
2000.
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En Uzun Etap

Yash oldugu insanin yuziine sdylenmez. Yash olan baskalaridir,
bizimle ayni1 yasta olsalar bile. Birisine yash desek bile bunu o
kisinin bir hastalig1 ya da zayifligindan oturii soyleriz. Yirumekte
zorlaniyordur, sohbete katilmiyordur ya da strese dayanma guict
azalmistir: Ihtiyarlamakta oldugu apacik ortadadir. Mesela kim-
senin agzindan soyle bir cimle duymayiz: “Bu aksam 6yle bilgece
seyler soyledi ki gercekten ihtiyarlamaya baslamis artik.” Yaslihigin
bilgelik ve anlayis demek oldugu hakkinda sayisiz atasozt ve de-
yis olabilir ama gtindelik dilin gosterdigi ¢iplak gercek, yashligin
gulluk gilistanlik olmadigidir.

Bu cifte standart, hedef kitlesi yaslilar olan dergilerde de ken-
dini belli eder. Daha sayfalarini bile ¢evirmeden isimlerine bakar
bakmaz yashliga iliskin en ufak bir gondermeden kacinildigi go-
rulur; Rubin, Yolun Yarist ya da Tengo gibi isimleri vardir. Ger¢i bu
dergilerin sayfalarinda yashlar yer alir almasina ama hepsi birer
ihtiyar delikanhdir: Bir dag bisikletine binerek kum tepelerinden
asmakta, ustlerinde kirmizi polar kazaklariyla nehirde kurek cek-
mekte, bir adanin kumsalinda kosarak nefes acmakta, arkalarinda
deniz manzarasi, bir yelkenlide gulumseyerek poz vermektedirler.
Bu dergilerdeki yazilara bakilirsa, yashlik cagi, elbette ad1 boyle
konulmaksizin, kislart sicak tlkelere olmak tizere bol seyahatle,
yogun sportif faaliyetlerle, sarap tadimi ve empresyonizm kursla-
rina katilmak gibi mesgalelerle dolu bir donemdir. Ayni zamanda
cok da neseli bir donem olmalidir, zira ister muze geziyor, isterse
de dag bisikletlerini tastyicilara ytukluyor olsunlar, tim bu yaslhlarin
yuzu gilmektedir.

Gelgelelim ilanlar baska telden calar. Firmalar ayaga kaldiran
koltuk demosu yapmak i¢in okurlar ziyaret edebilir. Okur hicbir
baglayiciligi olmadan, merdiven asansori icin teklif isteyebilir
(“Tasinmak m1? Katiyen! Ama su merdiven yok mu?”) Goz dokto-
runa bir gorinmesi ya da kontrol tetkiklerini yaptirmasi icin tesvik
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edilir. Hedef kitlesi yaslhilar olan bir derginin herhangi bir ntishas
saglikla ya da daha dogrusu bozulan saglikla ilgili onlarca ilanla
doludur: Isitme aletleri, mineral ve vitamin takviyeleri, “kuruyan
ve gevseyen cilt icin onaric1” derin bakim kremleri, huzursuz ba-
cak sendromuna, ayak agrisina, uykusuzluga, barsak tembelligine,
hassas dislere, gece kramplarina, kemik erimesine iyi gelen ilac-
lar... Dergi sayfalarindaki ihtiyar delikanhlar egzotik kumsallarda
istedikleri kadar ¢ilginlik yapsinlar, yeni abonelere “hos geldiniz”
hediyesi, bir tansiyon aletidir.

Iste tam da hayatiyetin azalmast, zayiflamasi veya kayb1 hakkin-
da anlaulan bu hikaye celiskilerle doludur. Ilanlardaki fotomodeller
canlandirdiklar hastalik veya bozukluklardan mustarip olanlardan
en az bir kusak daha genctir. Isitme kayb1 her yasta gortilebilir ama
tipik bir ihtiyarlik hastaligidir. Oysa isitme cihazi ilanindaki kadin
ancak otuzlu yaslarin sonundadir. Yaslhlara 6zel ktivetten gencecik
bir kadin cikmakta, merdiven asansortiinde ise normalde o merdi-
venin basamaklarin ikiser ikiser cikabilecek, kirk yaslarinda bir
adam oturmaktadir. Orada oturmus gilmesine sasmamak lazim!
Ayaga kaldiran liftli koltuklar insanin, buyur edildigi her koltugu
“Acaba oturursam tekrar kalkabilir miyim?” diye kuskuyla suzdugi
bir yasi akla getirir. Oysa ilandaki kadin ancak otuzlu yaslarinin
ortasindadir. Saka olsun diye buytikannesinin koltuguna oturmus
gibidir. Kisacasi: Yaslanmanin getirdigi guclitkler mimkin olan
her seyle iliskilendirilebilir — yashlik haric!

Insanin yaslandig, bariz bicimde yasli oldugu gercegi okurdan
saklanir, okurun kendisi yaslh olsa bile. Giindelik dilde ve (sayica
dusundiiruciu coklukta ortmecelerden birini kullanacak olursak)
“tcuncu ¢ag’a iliskin tasavvurlarimizda temellenen oyle bir sey
vardir ki, yashihg kabullenmeden cok ona karsi savunmaya ve
mesafeye isaret eder. Anlasilan, yasliligi, ona has kavramlarla de-
gerlendirmekte cok zorlaniyoruz.

Bunun cagimiza ya da gunimuz kusaklarina 6zgi bir fenomen
oldugunu zanneden yanilir. Yashhgin bilgelik ve olgunlugun 6ne
ciktigr onurlu bir donem olarak tasavvuruna karsilik, bunun tam
tersi bir goris de her zaman gecerliligini korumustur: Cokus,
hastalik ve bunaklik donemi olarak yaslhilik. 14. ytizyilin baslarinda
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Dante yasliligi liman goriintince yavas yavas yelkenlerini toplayan
bir gemi olarak tasavvur etmisti. Hedefe ulasma ve kabullenisi
gosteren bariscil bir imge. Ama ayni ytzyil ihtiyarlarin begenilme
tutkusu ve ihtirasini alaya alan yuizlerce hiciv, karikatur, ozla
soz ve hikaye de uretmistir. Cogu kez aciktan aciga ama bazen
de ustu ortak bicimde yapilirdi bu, 6rnegin kanaatkarlik ve co-
mertlik gibi erdemlerin genc, giizel kadinlarda, harislik ve kibir
gibi gtinahlarinsa cirkin ihtiyarlarda vicut bulmas: gibi. Geng
ve guzelin karsisinda her zaman ihtiyar ve cirkin vardi. Ya da
ihtiyar ve calcene. Antik Yunan mitlerinden birinde safak tanri-
cas1 Eos sevgilisi Tithonus’a ebedi hayat bagislamasi icin Zeus’a
yaltaklanir. Zeus kabul eder. Bunun muphem bir hediye oldugu
cok gecmeden Eos’un kafasina dank eder zira asil istemesi gere-
ken ebedi gencliktir. Tithonus yaslandikc¢a yaslanmaktadir, titrek
titrek ytirar ama en onemlisi cenesi iyice dusmustur. Baska ¢ikar
yol bulamayan Eos onu bir circir bocegine dontstirtr, efsaneye
gore circir boceklerinin hi¢ susmamasi bundandir. Onceki ¢ag-
larin yashilik tasavvurlarini inceleyen tarihciler, yashlara belirsiz
bir “gecmis”te daha ¢ok saygi gosterildigi fikrinin bile uzun bir
gecmisi oldugunu saptamislardir.’

Gecmiste yaslilikla nasil iliski kuruldugu tzerine inceleme-
ler baska yerlesik dustinceleri de duzeltmistir. Bunlardan biri
de, ortalama yasam beklentisinin kirk yili ancak astig1 yirminci
yuzyil oncesinde toplumlarda ihtiyarlarin yasamadig gorusu-
dur. Demografik arastirmalar bu diisiik ortalamanin her seyden
once kitlesel bebek ve cocuk oltumlerinin bir sonucu oldugunu
gostermistir. Yani yetiskinlige ulasanlarin altmis yasini gecme
ihtimali pekala yiksekti. 18. yuzyilda Ingiltere, Fransa ve Al-
manya gibi tlkelerde atmish yaslarda olanlar niifusun yaklasik
%10 unu olusturuyordu. Daha yashlar nadirdi ama yine de her
zaman vardi.

Yashlarin “eskiden” ¢cocuklar tarafindan sevgiyle himaye edi-
lirken torunlarinin bakimini tstlendikleri de bir o kadar asilsizdur.
Burada demografi daha karanlik bir hikaye anlatir. Yukarida sozi-
nu ettigimiz, ortalama yasam stiresini asag1 ceken ¢ocuk 6lumleri-

1 P. Thane (yay. haz.), The long history of old age, Londra 2005.
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nin sonucu olarak 18. yuzyil Avrupa’sinda altmis yasindaki her tu¢
kisiden ikisi cocuklarindan uzun yasiyordu. Grekoromen diinyada
oranlar daha da kottydu: On yasindaki bir cocugun buyiik anne
veya babasindan birinin hayatta olma ihtimali ytizde bir ile iki
arasinda degisirken yirmi yasindakilerde bu oran ytizde birin de
altina iniyordu. 19. ytzyilin ortalarina kadar ti¢c kusaktan olusan
aileler ender gorulurdu, gintumuzun dort kusakl ailelerinden
daha da ender. Torunlarini simartan buiytik anne ve baba tasavvuru
ancak on yedinci yuzyilda ve tabii zengin sinifta ortaya ¢cikmistir.
Bugtin oldugu gibi o zaman da biiytik anne ve babalar mtumkuan
oldugu surece ayr1 oturmay1 tercih ediyorlardi, cocuklari da tabii
eger hayattaysalar bu arzuyu paylasiyordu.

20. yuzyilda yaslanmak yavas yavas normal hale geldi. Guni-
muzde yetmis yasindayken 6lenler icin “genc gitti” deniyor, mevta
seksenini coktan devirmis olsa bile o6ltim ilanlarinda “Hi¢ beklen-
medik bir anda” gibi ifadelere rastlaniyor. Yash ve ihtiyar niafusun
hizla artis1 yiiz yasin gorenlerin sayisindaki patlamadan anlasilabilir.
1900 yilinda Hollanda’da ytiz yasinda on kisi vardi. 1950’ye kadar
bu say1 kirk: hi¢ gecmemisken 1997°de bini asti. Gintumuizde her
yil yaklasik alt1 yuz kisi ytz yasina basiyor. Biyiik sehirlerde be-
lediye baskanlar1 ytuz yasini gorenlere yaputklar ziyaretleri usulca
durdurdular.

Istatistik sonuclarina bakilirsa Almanya’da da durum farkh
degil. 2007°de yuz yasindakilerin sayisi toplam 5120 idi (ilging-
tir ki bunlarin sadece 665'i erkekti). Oysa daha 1990°’da bu say1
“yalnizca” 1416’yd1. 1900 yilinda ise yuz yasina gelmeyi basaran,
o zamanki yasam beklentisinin iki katina ulasmis demekti. Simdi
ise Ozellikle kadinlarda ortalama yasam beklentisi seksenin cok
tizerinde. Yetmis yasindan sonra sagliksiz yasam tarzi, asir1 alkol
ve sigara tilketimi, fazla kilo gibi sonu hizlandiran butin risk
faktorleri yavas yavas azalir; cok guiclu bir tanesi haric, ki buna
karsi yapilacak hicbir sey yoktur: erkek olmak. Yuz yasini goren
her alt kadina karsilik sadece bir erkek vardir.

Doksan veya ytuz yasina gelemeyenler icin de yashilik hayatin
en uzun donemidir. Hayat sigorta matematikgilerinin belirledigi
akista giderse genc oldugumuzdan daha uzun bir siire yash olarak
yasayacagiz. Yirmi bes y1l ya da daha uzun suren bu yashlik donemi





