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Takdim

Evrensel yemek mitolojisinde salata disi sayilir: Yesil, taze, cig ve
serin. Salataya “salata deyip gecmemek” lazim gelir; gercek bir istah
acicidir, onsuz sofranin tadi cikmaz. Elbette temel yemek degildir ama
salatasiz bir sofra diisiinemeyenlerdenim, dolayisiyla salata benim icin

vazgecilmezdir.

Salatanin her 6giinde hem aperitif, hem sicak, hem soguk hem de
ana yemek olarak her daim soframda olan tartismasiz en saghkl
ve lezzetli yiyeceklerden biri olup incelikle ve 6zenle hazirlanmasi
gerektigine inanirim. Lezzetli olmasinin en 6nemli unsuru siiphesiz
sosudur. Sos ne kadar lezzetliyse salata o kadar giizel olur. Ozetle
diyebilirim ki salata, sofranin rengini ve ahengini tamamlayan

olmazsa olmazidair.

Bu kitapta, “adim adim 62 corba” kitabinin yazarlari genc ve yetenekli
ascilar Burak Aziz Siiriik ve Cengiz Cakit'in oglum Omer’in evinde
hazirlayip sunduklar1 saglik ve lezzet dolu salatalarina ait tarifleri
bulacaksiniz. i1k kitabin biiyiik ilgi ve begeni gormiis olmasi Burak ve
Cengiz'i cesaretlendirdi ve ortaya boyle giizel ve faydali bir kitap daha
cikti. Ayrica kitabin salata sevdalist merhum oglum Mustafa V. Koc’a

ithaf edilmesi beni fevkalade miitehassis etti.

Sizlerin de bu kitaptaki tariflerden istifade ederek birbirinden giizel

sofralar hazirlayacaginizi iimid eder, simdiden afiyet olsun derim.

Cigdem Simavi



kabak papardelle

(2 - 4 kisilik]

4 adet sakiz kabagi

5 dal roka

3 yemek kasigi zeytinyag!
1 adet limonun suyu

5 adet ceviz ici
Karabiber

Himalaya tuzu

1 Roka, tuz, karabiber, zeytinyagi ve limon suyunu
blender'dan gecirerek roka pestosu hazirlayin.

2 Yikanmis kabaklari, soyacak yardimiyla fazla
derine inmeden papardella makarna gibi
hazirlayin.

3 Roka pestosuyla kabaklari nazikce karistirin.

4 Uzerine dovilmis ceviz koyarak servis edin.

papardelle: italyan makarna cesidi

not: Servisten 10 dakika once soslanmasi tavsiye olunur.
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firinda yogurtlu
biber salatasi

(2 - 4 kisilik]

2 adet kirmizi biber

2 adet yesil biber

2 dis sarimsak

3 yemek kasigi yogurt

2 yemek kasigr zeytinyagi

Himalaya tuzu

1 Cekirdekleri ayiklanmis yesil ve kirmizi biberleri
esit boylarda dograyin.

2 /Zeytinyagi ve tuzla karistirarak onceden
1sitilmis 180°C firinda 10 dakika pisirin.

3 Yogurt ve dovulmus sarimsak ile sos yapin.

4 Biber soguduktan sonra sarimsakli yogurtla

Karistirip servis edin.

not: istege gore farkli biberler kullanilabilir.








